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Liei aHaniTMYHWMIA 3BIT NiArotoBfeHO KomaHAo $axiBLiB Ta ekcnepTiB y chepi 3axmcTy npas
AiTen, couianbHOI NOAITUKM, NCUXOCOLIaIbHOT NIATPUMKM Ta aABOKaLl iHTepeciB BHYTPILLHbO ne-
pemileHnx ocib.

ABTOPCbKWUI KONEKTUB NOEAHAB AOCBIA AKICHUX A0CNiIAKeHb, pO6OTM 3 rpOMaZaMun, AOKYMEH-
TYBaHHA CBiAYE€Hb NOCTPAXKAANMX Bif, BiiHM POAMH Ta PO3PO6KM peKomeHaalin ana AepHKaBHUX i
Mi*KHapOAHMX IHCTUTYL. 3BiT CTBOPEHO Ha OCHOBI MNBUHHUX IHTEPB’t0 3 AiTbMM Ta IXHIMK poau-
HaMM, AKi NePEXMIN BiliHY, OKYNaLLito, eBaKyaL,ito Ta BHYTPILLHE NepeMilLLEHHS.

ABTOpPM NpaLLOBaANU 3 YYTIMBOK TEMATUKOK TPaBMaTUYHOIO AOCBIAY, LOTPUMYHOUYNCH MPUHLM-
niB eTMYHOCTI, HeAUCKPUMIHaL,i, KOHbiAeHLIMHOCTI Ta 3anobiraHHA peTpaBmaTM3aLii.

MeTtogonoriyHuii niaxig noeaHaB AKiCHMIA Kelic-aHani3 (20 iHAMBIAyanbHUX iCTOPIN) i3 KinbKic-
HMM 3Pi30M MOBTOPHOBAHUX iIHANMKATOPIB TPABMATMYHOIO A0OCBiAQYy Ta NoTpeb aitei BiMHW. Takui
niaxig, A03B0ANB 36eperti MBUIM rofIoC AUTUHU AK OCHOBY TEKCTY Ta BogHO4Yac chopmynoBaTH
CUCTEMHiI BUCHOBKM M pekomeHAaUil Ana Aep»KaBu, rpomag, couianbHUX Cy»KO i MidKHapoaHUX
napTHepiB. ABTOPCbKUIA KONEKTUB BUXOAMB i3 NEPEKOHAHHS, WO AiTU BiliHU — Uge He /ivlle oTpU-
MyBauyi rymaHiTapHoi gonomoru, a Hocii focCBiay, AKMA Mae BYTU NOYYTMIA HA HaLiOHaNbHOMY Ta
MirKHapogHoMy piBHAX. Tomy 3BIT Ma€ noAgiliHe 3aBAaHHA: OyTM AOKYMEHTOM 4Yacy i BogHo4Yac
IHCTPYMEHTOM aABOKaLii.

ABTOpPU BUCNOBAIOIOTb WMPY BAAYHICTb AiTAM i poguHam, AKi Noroguanca noginnTuca ceoi-
MU icTopiamu. IxHA BiAKPUTICTb i LOBipa 3pO6UAM MOXKIMBUM CTBOPEHHSA LbOrO 3BiTy. OKpema
noaska npeacraBHMKaM rpomag, OCBiTHIX 3aKNaAiB, couiaibHUX CNyK6, rpomagCcbKUX opraHi-
3auiii Ta BONOHTEPCbKUX iHiLiaTUB, AIKi CNpUAAn NpoBeAeHHIO A0CAIAKEHHA Ta NiATPUMYBaAKU
poAauHu aiteit BINHM Ha MicuAx.

MigrotoBka Ta APYK wjei nybnikauii 34iicCHEHO 33 MiIATPUMKMK
®oHay «Ackonbg i Lip», wo agmiHictpyerbea ICAP EgHaHHA B Me-
*Kax NPoeKTy «CuabHe rpomMagaHCbKe CycninbCTBO YKpaiHM — py-
win pedopm i gemokparii» 3a piHaHcyBaHHA Hopserii Ta LLBeLii.
3micT nybaikauii € BianosiganbHicTio N0 «Mepexka rpomaacbKux
OpraHisauii nigATPUMKM BHYTPILLHbO NepemileHux ocib B YKpai-
Hi» Ta He € BigobpaxkeHHAM nornaais ypaais Hopserii, LLBeLii abo
ICAP €EgHaHHA

PekomeHgoBaHe 6ibniorpagiuHe nocunaHHA

TaHacinuyk A., Jlnnuk |. AHanitMyHmin 3BiT. CTaHOBMLLE AiTeN BiHM Ta CiMel BHYTPILLHbO ne-
pemileHnx ocib B YKpaiHi. [iTy BiMHKU: CBiAYEHHA Ta aHaNiTMKa ANA MidKHapoaHoi aaBoKauii. [0
«MepesKa rpomafiCbKuMxX opraHisalii nigTPMMKM BHYTPILLHBO nepemileHmx ocib B YkpaiHi» / 3a
3aran. pea. A. TaHacinuyk. 2026. 76 c.
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BCTVYI

«Mu y nidsani... mam cudinu, max... MicAub».
«Haticmpawniuie, U0 36UKA€wL 00 Ub020».
«f secv uac nnaxana - ye 6yna mos opma po3eaHmareHHs».
(LHumamu 3 icmopiti npoexmy)

3BiT NigrotoBAEHO B MerKax NPOEKTY «[iTh BiliHU: cBigYEHHA Ta aHaNITUKA ANA MiXKHApOA4HOI aaBo-
Kauiin, Akui peanisye N0 «Mepexka rpomaacbKuX opraHisauiii NigTPMMKKN BHYTPILWHbO NepemilLeHUx
0ci6 B YKpaiHi» 3a niatpumkn ®oHAy «Ackonbg i Oip», wo agmiHictpyetoca ICAP €EAHAHHA, y MerKax
NPOeKTY «CunbHe rpomagaHcbKe CycninbCTBO YKpaiHu — pywwiii pedopm i Aemokparii» 3a GiHaHCcyBaH-
Ha Hopserii Ta LLBewii. MeTa iHiuiaTnBM — 3i6paTh peanbHi CBigYEHHA AiTEN | POAMH, AKI NEPEXKMIN BiHY
Ta BUMYLUEHE NEePEMILLEHHS, | NEPETBOPUTM iX HA aHANITUYHMIA MmaTepian ANA MidKHAPOAHUX OpraHisa-
Ui, gunnomartise i megia; 3i6paHi icTopii cTanmM ocHOBOK MyNbTUMEAiINHOT BUCTABKM «[AiTU BiHU — ro-
NOC, WO Ma€E 6yTy NovyTMm».

Ller aHanitTM4yHMM 3BIT NigrotoBneHo Ha ocHoBi 20 icTopiii giten BilHM — CBiAYEHb, 3anncaHux y ¢op-
mari iHTepB’to 3 AiTbMK Ta/abo ixHimK 6aTbkamu. Lle He “y3aranbHeHa cTtaTUCTUKA” | He abcTpakTHI dop-
MY/IIOBaHHA NPO TpasMy. Lle — XuBi ronocm, y AK1x BiiHa 3By4MTb NO-PISHOMY: Y KOFOCb — KOPUZAOPOM i
6yHKkepom Mapiynons, y Korocb — nigBasiom XapKoBa, Y KOrocb — 6,10KnocTamu nig, vyac BUi3ay 3 oKkynadii,
Y KOrocb — 6yniHrom y WKoni BXKe B TUAY, TaM, e AUTUHA Mana 6 HapewrTi Big4yTn 6e3neky.

Y umMx po3noBigax BarK/IMBO He /ILLE Lo CTan0cs, a AK e “ociaae” B AUTUHI: y 3BMUL cryxaTu Hebo,
Y PeakLii Ha pi3KMi1 3BYK, Y BTOMI Bif, TPMBOT, Y MOBYaHHI 3aMicTb cniB. JUTaunii 4OCBIA BIIHU PiaKo Ma€E
dopmy “yiTkoi xpoHonorii” —yvacTiwe ue pparmeHTH, siKi NoBepTatoTbCA BHOYI ab0 3HeHaLbKa. Came Tomy
npAMa MoBa TyT — He NMPUKPACA, A AOKA3: BOHA NepesaE Te, YOro He MOXKe nepeaatu XoaeH GopmanbHUn
3BIT.

OKpeMmolo LiHHICTIO € NpsAMa MmoBa — ppasu aiteit i 6aTbKiB, AKi GiKCYIOTb He nLIe Nogji, a 1 HacigKu:
AK BiliHa 3MiHIOE NOBEAHKY ANTUHK, HABYAHHA, AOBIPY, BiaYyTTA 6€3neKn, CTOCYHKM B poauHiI. Lie — aoky-
MEHT Yacy i BogHOYAC IHCTPYMEHT aABOoKalii: Wwob MiXHapoAHI NnapTHepU, AOHOPW, Megia 1 NONITUKM He
cnpuiimanu BinHY siK “ganeky nogito”, a 6aunnu it HacnigKkM B A0N1AX KOHKPETHUX AiTel.

Ta € We ognH BUMIp, AKUI LEeWN 3BIiT pOOUTb BUANMMM: MaTepi — AIK HeBUAUMUIA PPOHT. 33 KOXKHOLO
ANTAYOLO ICTOPIEID YaCTO CTOITb AOPOCNa Nt0AMHA, AKa MycUTb ByTM “onopoto”, Konn BcepeanHi B Hel —
BMCHAXKEHHSA, CTPaX i BiANOBIAANbHICTb 3a XXUTTA. [HOAi LLe NPOroBOpeHO NPAMO — KOPOTKO, H6e3 nadocy,
AK GaKT BMXKMBAHHA: «f BeCb Yac nnakana — ue 6yna moa Gopma po3BaHTANKEHHA». AKLO MiXKHapogHa
nigTPUMKa 6aUnTb IMLLE ANUTUHY, ane He 6aunTb maTip/onikyHa — BOHa 4acTo He AOTArYeE 40 PeasibHoro
BiAHOB/IEHHA.

3BIiT NOKAMKAHUI:

— 3a4,0KYMEHTYBATU A0CBiA AiTel BilHM AK A0KAa30BUIA MaTepian 4Nna MiXKHapOoAHOI aABOKaLlii;

— BUABUTMU CNiNbHI NaTepHu npobaem i NoTpeb, AKi NOBTOPIOIOTLCA B Pi3HMX iCTOPIAX;

— MOKasaTty, Lo A0NOMOra AiTAM — Lie He nLe “nakyHoK” i pa3oBa NiaATpMMKa, a 40BroTpumBeasa pobo-
Ta 3 6e3neKoto, OCBITO, NCUXIYHUM 340POB’AM | PO3BUTKOM.

CTpyKTypa 3BiTy NoeaHye iHAMBIAYaNbHI NopTpeTH (o6 CBIT NOYYB rof0C KOXHOI AUTUHM) Ta y3a-
ralbHeHHA (Wo6 NepeTBOPUTHM CBIAYEHHA Ha pileHHs). Came Tomy nicnsa po3ainy 3 20 Kelicamun NogaHo
KiNbKiCHUI 3pi3 iHAUKATOPIB TPaBMATUYHOrO AOCBiAY Ta NoTpeb, fani — 610K NOBTOPIOBAHUX NPOGAEM
i, AK pe3ynbTaT, peKomeHaalii Ta AOPOXKHA KapTa Ai AN AeprKaBu, IPOMaL, CoLianbHUX CYKO, rpomas-
CbKMX i MiXKHapPOAHMX opraHisawin.



METOA0N0TrIA

OXEPE/IbHA BA3A

Martepianom ana 3sity ctanu 20 iHTeps’to (icTopii) y mexax MynbTUMEZIMHOIo NPOEKTY NPO AiTel Bili-
HU. Y YacTuHI KeliciB NpeacTaBaeHi napu “auTnHa + mama”, Wo A03BoAsE Nob6aunTM OAuH i TOM caMui
[0CBig, 3 4BOX NEPCNEKTUB: ANTAYOT (EMOLLIMHOI, dparmeHTapHOI, Ay¥Ke YeCHOI) Ta LOPOCOi (CTPYKTYpO-
BaHOI, 3 NOBYTOBMMU 1 OpraHisaUinHUMK AeTansamm).

®OPMAT 360PY AAHUX

- HaniBcTpyKTypoBaHi iHTeps’to / po3nosiai 3 GOKycoM Ha AOCBIA BiiHM Ta NEPEMILLLEHHSA.

- QiKcauia npAMOi MOBM AK K/IFOYOBOIO CBiAYEHHS.

- MTaHHA OXON/IOBANM AK NOAIEBI MOMEHTU (€BaKyal,if, *KMUTNO, WKONA), TaK i NCUXOOTiYHI Ta couj-
aNbHi HacNiAKM (CTpaxu, BTPATK, iHTErpaLLis, pecypcu, N1aHn Ha ManbyTHE).

FEOTPA®IA TA KOHTEKCT

IcTOpIi OXON/IOKOTb Pi3HI PerioHn 1 TMNU BOEHHOTO A0CBiAy:

- OKynaLujia Ta BMi3A yepes 610KNOCTU/HenpamMi MapLLpyTH (30Kpema XepCoHLLMHA);

- MicTa nig, iHTeHCMBHMMM 0BCTpiNamm (30Kpema Xapkis);

- Mapiynosnb AK A0CBI4 BUKMBAHHA B YKPUTTAX/ByHKepaXx;

- BHYTpPILWHE NepemileHHA y 6inbll 6e3neyHi perioHu (3okpema BiHHUYYMHA);

- AoCBig “Tunosux” aiten, AKi He BUIXaan 32 KOPAOH, ane KMBYTb NiJg, TOUBOraMM 1 Y PeXXMMi BOEHHOI
mobinisauji rpomaan.

MNMoTo4yHa TouKa nepebyBaHHA 6aratbox repois — BiHHMLUA Ta BiHHMUBbKa 06/1aCTb, WO CTBOPIOE MOMK/IN-
BiCTb aHani3yBaTu iHTerpauito BMO-4itein y KOHKPETHOMY PErioHi, a TakoX TMNOBi 6ap’epu (KUTNO, WKO-
Na, AOCTYN A0 TypPTKiB, CTaB/NIEHHA rpomMaam).

AHANNITUYHA PAMKA (AKICHUX KEUC-AHANI3)
KorkHy icTopito 6yn10 onpalboBaHO 32 OIHAKOBO CTPYKTYPOHO 3 9 TeMaTU4YHMX 6/10KiB (106 3abe3ne-
YUTWU NOPIBHIOBAHICTb KEWCIB i BUAMMICTb MOBTOPIOBAHUX Npobaem):
1. MNepuwi AHi BiltHKM, eBaKyau,ina
. "utno ta nobyT nicna nepemiweHHn
. LLIkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA
. McmxonoriyHmi cTaH
. CoujanbHa niaTpMMmKa i pecypcu
. Apyk6a, iHTerpauia y roomagi
. Ponb poaunHu (3okpema BiacyTHICTb Tata/cny»kb6a/po3nyka)
. Mpii Ta nnaHu Ha manbyTHe
. BpasnusocTi (ocob6u1Bi noTpebu, iHkN03is, pU3NKK)

OCoOoONOULL B WN

KINbKICHUMA KOMMOHEHT (MIHI-CTATUCTUKA 3A 20 ICTOPIAMM)

OKpim AKICHUX NOPTpPETIB, Y 3BiTi 32CTOCOBAHO KiNIbKiCHUI 3Pi3 — KOHCEPBATMBHMI MigpPAaXyHOK NOBTO-
PIOBaHUX iHAMKATOPIB TPaBMaTMUYHOrO AOCBiAY Ta noTpeb. Moro meTa — He “penpeseHTaTUBHA CTaTUCTK-
Ka”, a BUAMMICTb MacliTabiB KAOYOBUX Npobniem HaBiTb Y HEBENMKIM BMBIpLi Ta NiACUNEHHS afiBOKa-
LiMHOI YaCTUHW 3BITY.

OoAUHUNLUA AHANIZY

- OgHa icTopia/keiic = 1 oguHULA NigpaxyHKYy (i3 20).

- AKWO Kelrc MicTUTb Napy “AMTUHA + Mama”, iIHOMKATOP 3aPaXOBYETbCA, AKLWO BiH NPAMO 3ragaHui
xo4a 6 B oHOMY 3 ABOX ro/siocis (guTtadomy abo gopocnomy) — 6e3 ayb610BaHHA PaxyHKY.



APUHUUN “BE3 AOMMUCANIB” Y NIAPAXYHKY

- l[HAMKaTOP BPaxoBYETbCA ULLE 32 NPAMOI/0AHO3HAYHOI 3rafKu Yy TEKCTI iHTEPB'10.

- AKWO Tema MOXKAMBO Bya NPUCYTHA, a/ie HE NPOroBOpPeHa — BOHA He 3aPax0BYETbCA.

- Tomy umdpun noaatoTbCA AK MiHIMaNbHO NiaTBEpAXKeHi (“WwoHameHwe”), Wwo 3abe3neyye eTUYHICTb
i TOYHICTb Nnigxoay.

rPYNU IHOUKATOPIB (LLLO CAME NIAPAXOBYBANOCA)
KinbKicHMI 3pi3 chopmoBaHO 3a TaKMMM 610Kamm (MoBHA TabanUA NogaHa OKPEMUM PO3ioM 3BiTY):

A. [ocsip, BiliHW Ta 6e3nekn

- NepebyBaHHA B byHKepi/niaBani/ykpuTTi;

- BOCBiA, OKynauji Ta/abo cKnagHMX MapLIpyTiB BUI3AY;

- HopManizauin Hebesneku (“3BMK(Na) go Tpusor/Bubyxis”);
- CBigYEHHSA NPo 3arposy/nNpuaboTH NOpPy.

B. MepemilieHHA Ta }KUTNoBa HecTabinbHicTb

- BTpaTa/MOLLKOAMKEHHS KUTNA;

- TMIMYACOBi YMOBW MPOXKUBAHHSA;

- KiNnbKicTb nepeisgis (1 pa3 / 2+ pasu);

- O3HAKM MmaTepiaNbHUX TPYAHOLLIB, LLLO BM/ANBAKOTL HA AOCTYN A0 BiAHOBAEHHA.

C. Ocsita

- OCBIiTHi pO3pMBK (MepepBM y HaBYaHHI);

- AUCTaHUiMHe HaBYaHHA Ta iHdpacTpyKTypHi 6ap’epu (iHTepHeT/cBiTN0);

- 3MiHa WKoNu;

- MOBHi/aAanTauinHi TpyaHOLL;

- ByniHr/cTurmaTum3adin B WKoni abo No3uMTUBHA aganTalisa (AK oOKpemi noarocu aocsiay).

D. NcuxonoriuHi HacnigKku

- TPMBOXHICTb, NaHIYHI peaKLii, NopyLeHHA CHY;

- couianbHa izonauis/couiodobis;

- eMoLiiHe “OHiMiHHA", anaTis;

- 3BEPHEHHA NO NCUXONOriYHY/NcnxiaTpuuHy gonomory (aKk $akr).

E. PoguHa i po3nyka

- TaTO Ha CcNyK6i / 6AN3bKI y BICbKY;

- po31yKa 3 TaTOM/PiAHUMMU, BiACYTHICTb 3B’A3KY;

- JKUTTA IMLLE 3 O4HMM i3 6aTbKiB (AK OKpemuit GakTop ypasMBoOCTi).

F. CouianbHa iHTerpauis i niaTpumka

- BTpaTa CTapux coLianbHMX 3B’A3KiB / NoABa HOBMX ApY3iB;

- NigTPMMKa Big rpomaan/FO/rymaHiTapHUX Nporpam (3a NPAMUMM 3ragKamu);
- BOJIOHTEPCTBO/A0TUYHICTb 40 LOMOMOIM iHLINM AK pecypc.

G. Po3BUTOK i “npaBo Ha AUTUHCTBO”
- HasAABHICTb/BiACYTHICTb AOCTYNY A0 rypTKiB, CMOPTY, TBOPYOCTI;
- diHaHcoBI Ta oricTUYHi 6ap’epy AnA PoO3BUTKY.

H. Bpasnusocrti Ta iHK103iA

- NpAMI 3ragKku npo ocobmei notpebum (PAC, iHBanigHiCTb TOLLO);

- bap’epu gocTyny A0 iHKNK3UBHUX NOCAYT (33 HAABHOCTI 3raZlokK).

I. MaitbyTHe i noBepHeHHs

- baxkaHHA NoBepHyTUCA AoaoMy / cTpax abo BiaMOBa NosepTaTUCs;



- Mpii NPO MMP i 3aBEPLUEHHSA BiNHY;
- HaABHICTb cHOPMYNbOBAHNX NPODECIMHMX NAHIB.

APUHUUNU POBOTU 3 MATEPIAZIOM

- be3 pomucnis: AKLLO B icTOpii Hemae dpaKTiB/AeTanen, BOHM He A0Aal0TbCA LWITYYHO.

- Mpama moBa 36epeXkeHa AK A0Ka30Ba 1 eMOLLiiHa OCHOBA TEKCTIB (BUAiNANacs y nankax).

- Ny6NiUUCTUYHKIA CTUADb i3 aHANITUYHUMMN AKLEHTaMMU: KOXKEH Kelc NoAaHun AK iHAMBIAYyaNbHUM
NMOPTPET, ane B MeXKax CTPYKTYPOBaAHOI PaMKM, sika A03BOASAE BAYMTU CUCTEMHI NpobaemMu.

- YytamBicTb 40 TpaBMMU: aKLEHTU POBAATbCA HA AOCBiAj Ta noTpebax, 6e3 ceHcauilHoCTI 11 6e3 pe-
TpaBmaTmU3aLLili.

OBMEXEHHA AOCNIAXEHHA

- MaTepian € pe3ynsTaTom AKiCHOro A0CNiAKeHHA (aHani3 icTopil 1 cBiAYeHb), TOMY He NpeTeHaye Ha
CTAaTUCTMYHY penpe3eHTAaTUBHICTb BCi€i nonynauii giten YkpaiHu.

- [lesiKi iHTepB’t0 MicTATb pparmeHTapHi cnoraay (0cobamnBo y AiTei MONOALIOrO BiKy), WO € NPUPOA-
HWM HacnigKom cTpecy/BiKy.

- YacTrHa Tem moke 6yTM HegoroBopeHo (0cobucTi BTpaTH, AOMALLHE HAaCUbCTBO, MNBOKI CimenHi
KOHONiKTK), 60 iHTEPB'10 He ByaKn NcMxoTepaneBTUYHUMM CECIAMU 1 HE CTaBUIM METU “BUTATHYTU” BCe.

Y ubomy 3BiTi AKICHUI Kelc-aHani3 (20 iHAMBIAYaNbHUX NOPTPETIB i3 NPAMOIO MOBOK) MOEAHAHO 3
KiNIbKiCHMM 3pi3oM NOBTOPIOBAHUX iHAMKATOPIB. TakMiA Niaxia A03BONAE OAHOYACHO 36eperTi NtoACbKNIMA
ro/oc i eMoLiHy NpaBay iCTOpii Ta NOKa3aT, LWO 338 HUMW CTOATb HE NMOOAMHOKI BUMAAKKN, @ CUCTEMHI
natepHun notpeb i TpaBmaTUYHOro Aocsigy. KinbKicHi MOKa3HMKM NoAaHi KOHCEPBATUBHO — /iLLE 3a NpsA-
MWMM 3ragKkamu B iHTEPB't0 — i CAYryrOTb “KapTolo PU3MKIB”, AKA MOACHIOE, YOMY MiATPUMKA AiTel BiMHM
Ma€ ByTM CUCTEMHOIO, TPMBAJIOKO 11 AL PECHOIO.



rONoCuv OITEUN BINHMU:

20 IHOUBIAYA/IbHUX ICTOPIH | KNHOYOBI TPABMATUYHI AOCBIAU

Y uboMy po34ini ronocu giten, aki BYOpa cnepeyanmca Yepes OLiHKKU, MPISSIM PO KaHiKyan M rypTKuy,
a CbOrogHi 3HatOTb, AK 3BYYNUTb MigBan, AK CTUCKAETLCA CepLE Bif, CUPeHU i AK BONUTb CNOBO, CKa3aHe B
HOBIl LWKoOAi: “TM He 3BiacK”. BiliHa B LMX iCTOPIAX He AMLWe B NPWUAbOTaX i OKynaLii — BOHa B po3ayLi 3
TaTOM, Y Banizax “Ha Agi CyMKKn”, y BTpauyeHux Apy3ax, y TBAPMHAX, AKUX JOBENOCA 3a/IMLLNTH, Y TULLI, AKA
NPUXOAUTL NICNA NEPEKUTOrO i POOUTb AUTUHY PANTOM HAATO AOPOC/OH.

LLo6 uj cBiaYeHHs He PO3YMHUAMCA B EMOLiAX | BOAHOYAC HE BTPATUAM NHOACHKOMO TENNA, KOXKHY iCTO-
Pit0 MM PO3KNANM 3a CNiIbHOK paMKoo — AeB’ATbMa 610Kamm, AKi 3HOB | 3HOB NOBTOPIOKOTLCA B A0NAX
pi3Hux aitelt. Lle aes’satb aBepel, Yepes AKi BilHa BXO4MTb Y AUTUHCTBO:

1. Nepwi gHi BiHK, eBaKyaLis
Muntno Ta nobyT nicna nepemilleHHs
LKkona / ocsita / MOBHI NUTaHHA
McuxonoriyHui ctaH
CoujanbHa niaTpMMmKa i pecypcm
Opyx6a, iHTerpauia y roomag,i
Ponb pogmuu
Mpii Ta nn1aHM Ha MabyTHE
. Bpasnusocri

Lie 3po61eHOo HaBMMCHO: abu CBIT NOYYB He TiIbKM “Lo cTanocsa”, a i Wo 3a/ULWLnA0CA BCcepeguHi —y
TiNi, y nam’sTi, y MoBi, B noBeAiHLi, B Mpiax. | wWob cTano o4eBMAHO: AONOMOra AiTAM BiHM — Lie He pa3o-
Ba Aif, @ AOBINIA WNAX MOBEPHEHHA NPaBa Ha AUTUHCTBO.

LN R WN

AHAPIN, 14 POKIB

LoHeubka obnacme, c. CyxaHbKo (nopy4 3i Cnos’aHcbKom) =
Yic2opo0d - BiHHUYA

Mam’amae noyamok giliHu 3 nepwux subyxis. BiH nepeixas i3 podu-
HO0, HABYABCA OHAAUH, @ merep Has4aembocsa y BiHHUUI 8 8 My Kaaci.
AHOpIli Mmpie npo eKkoHOMIYHY oceimy 8 €8pori ma Nos8epHeHHA 68
YKpaiHy, wob possusamu ii AK cunbHy depcasy. Mozo icmopia — npo
3pinicme, Hanosaez2auBiCMb i NPA2HEHHA 3MIHKO8AMU C8iM HA Kpauje.

1. Mepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLlin

[na AHgpia BiiHa noYanaca ayKe 6yaeHHO — AK Gpasa, CKasaHa Hag NiXKKOM 0 YeTBepTil paHKy: «Biit-
Ha no4vanaca». BiH nam’ATae He KPUK i He NaHiKy, @ KOPOTKY BHYTPILLHIO Nay3y: «fl He NaHiKyBaB, NPOCTO
noaymas: “l wo tenep?”’». Toro paHKy BiH LLe NUTaB NPO LLKOAY, ane Bianosigb byna npocra: Hi.

Mepuwi AHi BiH HamaraBcA BTPUMATU 3BUYHUIM PUTM — YBIMKHYB Te/1€Bi30p, XOTiB MynbTPiNbM, @ Tam —
JINLLE HOBUHW M IHCTPYKLLT, IK XXUTU Y HOBIM peanbHOCTi: «XOoTiB nogmMBuUTUCA MynbTdiZibM... 2 Tam byam
e HOBUHU NMPO NOYATOK BilAHUY.

CTpax npuiwoB He ogpa3sy. BiH cam 4iTKo npoBoauTb Mexy: «CTpawHo He 6yno, AOKM He no4vanu
NPUAITAaTU CHApPALU NO Hawomy ceny. Ane NaHiku 0cobameo He byno».

EBaKyaL,ia cTana He N1aHOM, @ KOMAHZOH XUTTA: MaMa 40Bro TPMManNaca 3a LyMKY «CUAITU 00 OCTaH-
HbOro», @ NOTIM CKa3asia KOPOTKO 1 6e3 NpoCcTopy ANA AUCKYCIN: «KAHAPIIO, MU IAEMO B YXKropoga.,.. 3apa3
npuvige malwunHa, NoTim noigemo notarom». Lle 6yno BHoui. Yacy maiixe He 6yno: «IMloyKHa 6yno B3aTu
OAMH PIOK3aK».
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2. Xutno Tta nobyT nicha nepemiwieHHA

IXxHil wnax go Ykropoaa 3aiHaBs Asa AHi NoTArom. MepLumin NPUXMCTOK — CKAaACbKe NPUMILLLEHHA Mara-
3KHy, NnepeobnagHaHe nig nputynok: «Tam 6ynn matpaum, My Ha HUX cnanu». MNobyT onncaHuii AHApIiEM
CyX0, Hibu BiH BiApa3y HaBYMBCA He NepebinbLlyBaTh: HOPMaAbHO. Ane 3a L€ «HOPMAbHICTIO» — KUTTA
B MeperopogkKax, 6e3 npMBaTHOCTI, Y TMMYACOBOCTI, LLLO He NUTAE J03BONY.

BiH po3Knagae KapTUHKY TOYHO: «OAHa BeAMKa KimHaTa 6yna po3gineHa neperopoaKkamm», «y MeHe
6yno pBOAPYCHE NidXKKO», pedi — y KyTOUYKY, PHOK3aKM — Nopas, NPOCTip — cninbHUIA. Y NpuTynky 6ynu
KyXHS, AyLoBa, KOPUAOP i CnifbHa KimHaTa, Ae ntoan 6oaait AKOCb BiAHOBAOBAIM COLiaNbHE ANXAHHA:
rpanu B HaCTINbHI irpwm, Bigeoirpm, cninkysanucsa.

Micna Yskropoaa — BiHHMUgA. CnoYaTKy r'ypTOXKUTOK NpU LepKBi (6e3 0cobucToi penirinHoi 3ai1y4eHocTi:
«A B 10 LLIEPKBY He XOA4MB»), 3rog0M — BiayyTTa cTabinbHiworo *Kutra. BiH dopmyntoe ue ay»xe no-ao-
pocnomy: «3apas sierwe, BiguyBalo, WO € CBili gim, He TUMUacoBe...».

3. LLKkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

[0 BiHW AHZPIN i34MB Y MIiCbKY LLUKOMY — Y CENi LWKOAU He Byno. M'ATUI Knac — Le « 0%, LOCTUMN — yrKe
OHNaliH: «LLlocTri Knac A BXKe 3aKiHYyBaB OHNAWH». [INCTaHLiMKa CTana FPYHTOM, Ha IKOMY 3’ ABNSAETHCA
He NliHb AK p1ca XapakTepy, a BToMa i po3¢dOoKyCyBaHHA NiANITKa, AKMI pocTe B yMOBAxX HEBM3HAYEHOCTi:
«TaK, po3cnabueca yepes gUCTaHLiliHE HABYAHHAY.

Y BiHHWU, BiH noBepHYBcA A0 odnaliHy B CbOMOMY K/1aci 1 3apa3 HaBYAETLCA Y BOCbMOMY. Kake yecHo:
«MeHi npocto 6yno niHb pobuTn BCe BigpPasy» — i B Lil1 YECHOCTI YYETbCA HE BUNpPaBAaHHA, a cnpoba
NOACHUTW NPOLLEC: CNOYaTKYy PObMB AOMALLHE, NOTIM — InLLE HEOBXiaHeE.

BaknunBuii 3cyB — BiH NOCTynoBo 36upace cebe Hasaa. He «iaeanbHO», ane uinecnpamosaHo: «0Ocobnu-
BO Npayiolo Hag MaTemMaTUKol, 60 BOHA NOTPiOHA 418 eKOHOMIKMY. | Liie — AnucuMniHa Yepes ycnix:
ynobneHa ximisa, 60 Tam iHWWK Niaxig i WBNAKNM 3BOPOTHUIM 3B’A30K: «IMleHe XBanATb... 3a4adi Nerki,
dopmynu He CKNagHiI».

MOBHWI acneKT ANs HbOro — He KOHGIKT, a nepexia: «Tak, crtapatoca... PaHile A HaBYaBCA B LUKOJI,
e BCi pO3MOBAAIN POCINCbKOIO».

4. NcuxonoriyHUM cTaH

AHApPI rOBOPUTL CTPUMAHO, 6e3 ApamaTu3sallii. Ane HancubHillle B MOro Po3noBii — He KPUK, a Ko-
POTKi Pppasu, AKi BiaKpnBatoTb BTpaTy AK PpaKT: «f 6arato yoro BTPATUB: A4iM, peui. lHoAi cymHO». BiH He
roBOPUTb MPO NaHIYHI aTaKM YK Kaxu, NpoTe BUAHO iHLIE — BHYTPILWHE «nputepca» Ao 6onto, HaBYMBCA
KUTU NOPAS, i3 HUM.

Woro 6yaHi nicna wkonm — Tex iHaukatop: «MpocTto naraio i cuapky B TenedoHi. IHoaj 3acuHato». Le
He NiHOLL AK OLiHKa — Lile BTOMa AIK CMoCib BUXMBaHHSA. BiH Jonomarae mami no oMy — NPOCTUMM AisiMMU,
AKi TPUMAIOTb PYTUHY: KMOMKY rOTyBaTU, BUHECTU CMITTA, MPUHECTU BOAY».

CropT i cekuii He npuTAarytoTb: «MeHe Lue He MOTUBYE... MICAA LWKOAU A BTOMJIEHUM i XOUuy NPOCTO
BignounTu».

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

Moro ronosHmit pecypc — mama. Came BOHa Npuitmana KNOYOBI PilLeHHA: 3anunLaT1ea B YKpaiHi, ixatu
B Y)Kropog, BUTPMMYBaATU TUMYACOBI yMOBW. BiH npamo Kaxke: «Mama... CKasana, Wo Mu igemo B Y3Kro-
poa i byaemo Tam XUTH, NOKU He 3aKiHUMTbLCA BiliHa».

Mpo IHCTUTYLiAHY NiATPMMKY (MCMXONOF, NPOrpamu, rypTkK) BiH He roBopuTb. MiaATprMKa — nobyToBa,
NOACbKA, TMXA. Tam, Ae € AaX i MOXKAMBICTb BUNTUCA, — BXKe pecypc.

6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

AHApili cam cebe onucye AK He HaATO CoLjiabHOro: «fl He Ay)Ke KOMyHiKabenbHuii». Y Knaci Hemae
icTopin byniHry: «HixTo He obparkaB meHe uepes Te, WO A nepecesieHelb». € Ki/lbka KOHTaKTiB — Tuma Ta
Oner, i LbOro Hapasi 0CTaTHbO, LWOO He BiaYyBaTH cebe NOBHICTHO BiApi3aHUM.

3 nonepeaHbOro MicLA XUTTA 38’A3KiB Maike He nwnnoca: «Bci po3’ixanucs, i HIXTo He 3HaE, e XTo».
Lle oaHa 3 HabontoYilLMX, XO4 | CKa3aHMX CMOKIMHO, BTPAT: KOJIM AUTUHCTBO PO3CMMAETLCA Ha «HIKyAM».
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7. Ponb poauHu (ocobameo Tata)

BaTbKO *KMB OKPEMO Le A0 BiiHW, ane CTOCYHKW bynu Tenni: AHAPIM 3rafye, K BOHW gonomaranm
TaTOBI, AKMI TPMMaB BapaHiB, XOANAN PAa30M Ha PiYKy. HMHI TaTO 3a/INLLIMBCS TaM ¥Ke, | KOHTaKT 36epirca:
«TaTo perynapHo A3BOHWUTb i NUTAE, AK A».

TakoX Ha Mmicui amwmnnncs 6abyca M aiaycb. AHAPIA YTOUHIOE: TepuTopia nNpnbansHo 3a 40 Km Big,
bPOHTY, OCTaHHIN PiK NiHiA MaKe He pyxanacb — Y MOro c/I0Bax BiadvyTHe b6axkaHHA 3adikcyBaTtv boaal
AKYCb CTabiNIbHICTb.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

Moro mpii — He Npo «cTaTv 6aorepom», a NPo AeprKaBy M cuctemy. AHAPINA xoue ByT eKOHOMICTOM i
npaLoBaTy B NybaivHomMy cekTopi: «y MiHicTepcTBi eKOHOMIKM UmM diHaHciB». BiH roBopuTb Lie 6e3 nagocy,
HaBiTb TBEPE30: «AKLIO BiliHa 3aKiHYMTBCS, XO4Y NPaLLLOBaTV B MiHICTEPCTBI, HABITb 33 HUXKYY 3apnaaTy».

BoaHouac BiH 6aunTb | EBPONENCbKUIA MapLUpyT: «Xo4y HaBYaTUCA B EBPOMI... AKLLO BiliHa 3aKiHYUTb-
CA — MNOBEPHYTUCA B YKPAIHY... AKLLO HE 3aKiHYMTbCA — NPaLoBaTMMY B EBpoNi». Lle He «BTeYa», a nnaH
Ha BMMAJOK, AKLLO AOPOC/INM CBIT HE AaCTb AiTAM rapaHTii.

Moro yaBneHHA mupy Zye npocTe 1 Tomy cunbHe: «Mup — 6e3 BiliHK1, 6e3 TPUBOT, MOX/MBICTbL NOBep-
HyTUCA AogoMy». A YKpaiHy BiH xoue 6a4nTn He KepTBOIO, @ NPUKAALOM PO3BUTKY: KHE K CUMBOA BiliHMU,
a AK EKOHOMIYHO PO3BUHEHY KpaiHy, AK CiHranyp uu lNiBaeHHa Kopes».

9. BpasnusocTi (0ocobamsi notpebu Tow,o)

NMpo mMeanyHi UM 0cobnmBi OCBITHI NOTPebu AHAPIK He nosigomnse. Moro BpasAMBOCTI — coujanb-
HO-MCUXOJIOTYHI: BTOMA, 3BYXXEHe KO0 CMiJIKyBaHHSA, «NPOoBan» MOTUBALLl Nicaa AUCTaHLIMKK, A0CBiA,
BTPATU AOMY 11 peyei. HaBiTb JomalLHil yitobieHelb cTaB MapKepoM L€l BTpaTK: KiT PalaH 3a/1MmBcs
Tam, i AHAPIN AOBro Aymas, LLO BiH *KMBWUI — aXK MOKM He Ai3HaBCA, WO 1Moro 36mna malmHa.

@ YHiKanbHi MapKepu

®paza “BiiHa novanaca” o 4-i paHKy — i auTade “I wo Tenep?” AK neplwa peakuis.

“BanepiaHa/Tabnetka, o6 He XBUIOBABCA” — }eCT MamM, AKa raCuTb NaHiKy A0 TOro, AK BOHa CTaHe
BUOYXOM.

BrpaTta gomy i1 peyeli, ane 6e3 4EMOHCTPATUBHOI CKapru — WBKAaLle “cyMmHo, ane 3raayto”.

OcBiTa K oropa: mMatemaTrKa/ximisi, Mpia NPo AepXHCceKTop i moaepHy YKpaiHy.

@ Uuratu (“ronocn”)

«Mama cKkasana: “BiitHa noyanaca”... l He NaHiKyBaB, NPOCTO Noaymas: “| wo Tenep?”»
«Mama aana meHi... BanepiaHy, wob A He XBUOBABCA.»

«TaK, s 6araTto 4Yoro BTPaATUB: Aim, pedi. [Hoaj cymHO.»

«Mwup — 6e3 BiltHM, 63 TPUBOT, MOXKNUBICTb NOBEPHYTUCA LOLOMY.»
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APTEM, “TbOMA”, 13 POKIB

XepcoH (okynayis) - esakyauia nio obcmpinamu
- BiHHUYA

Wupudli, dobpuli i cegimauli Xxnon4yuK i3 seauxkum cepuem. BiH nepexcus
OKynauito, esakyauyito nid obcmpinamu i cbo200Hi 6ydye Hose Hum-
ms'y BiHHuyi. Apmem nt06ume criopm, my3uky, meamp, Manto8aHHsA
i mpie cmamu weg kKyxapem. Mlozo icmopia — npo padicme y npo-
cmux pe4ax, cusny meop4yocmi ma sipy y mup, 0e 8ci 0imu Mmoxymeo
ceamkysamu i 6ymu wacausumu.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

ApTem nam’sTae€, WO BiliHA MOYanNacA — Xxo4a AOPOCAi Ay»Ke cTapanuca, abu BiH «meHwe 6auuB i
4yys». Mama roBopuTb NPAMO: BOHU TPUMANM AUTUHI 3BUYMHUIN PUTM — OHNAMH-YPOKMK, TeaTpasibHa CTy-
AiA, CNiNKYBaHHA 3 Apy3AMM Yepes iHTepHEeT, ane Nicaa KinbKOX MiCALIB OKynaLii CTaso HeCTepnHo:
«MNOCTiMHI BUOYXK, YKPUTTA, TpMBOra». PilueHHs BUIKAKATM BU3PINO He B KOMOPTI, a B CTPaxoBi —
«KOMIM [0 Hac ABiYi npuxoaMau Ao0A0MY, MU BUPILLUAN BUIXaTUR.

EBaKyaljia nepeTBopMaach Ha AOPOrY, AKY BaXKKO 3abyTW: «MU NOTpanuau nig, o6¢Tpinu, ABi roguHm
iXanu nig, 3Byku BUBYXiB». | B Lil1 AOpOCNin Hebe3new,i ManeHbKMIA Xa0neLb 3HalLWOB CBOKO ONopy — BiH
cnisaB. Mama 3ragye, Wwo ApTem yCto A0pOory cniBaB riMH YKpaiHKW, a cam ApTem NiaTBepaKye NpocTo:
«Tak! 3a YKpainy!» Koan inoro nutatoTb, UM gonomarano — BiH BignoBiaa€e KOPOTKO: «Tak». Lle MomMeHT,
KONW AUTUHA, HE Matoum 36pO0i 11 }KOAHOI BAagun Haj, NoAAMM, NiATPUMYE POLUHY FONIOCOM.

2. Xutno Tta nobyT nicna nepemiwieHHA

Y BiHHMUj poauHa Npuixana He «B WeATep» i He B CNOPT3a, a 40 N0AMHU, AKa NOrogMnaca npuxm-
CTUTU Xo4a 6 Ha ABa TUXKHI. MaMa NOACHIOE, WO came ToMy BUbip micTa ByB He BUNAAKOBUM: TyT Byn0
6oaal ogHe 6e3neyHe «OACbKe NaeYe», Bif AKOro MOXKHa 6yn10 BiAWTOBXHYTUCA M MOYaTH 3 HYANA.

Ane «3 Hyna» — e He meTadopa. «Hac NPOCTo BUCMUKHYNIU 3 AOMY 3 ABOMA PIOK3aKamu. OguH —
BOKYMEHTH, apyrun — 6inusHa. | Bce». Tenep BOHM OPEHAYIOTb XXUTAO, i Le oKpema bopoTbba: «aono-
MOra... NOKPMUBAE NiuLLe OpeHAY. A KOMyHa/NbHI — OKpemo». [loxoam — neHcia ApTema, NeHcia mamu Ta
sBunaatv BMO. | BogHo4Yac — NOCTiliHi NoTpebu: oaar, nocya, NooyT.

3. LLKkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

ApTem HUWHI y 5 Knaci i1 ay»ke ntobutb HaB4yaHHA. HasnBae yntobneHi npeagmetn BnesHeHo: «Mare-
MATUKa, YKpaiHCbKa MOBA, aHMiACbKa», a NoTiM goaae: «lctopis... i... maiixe Bci!» Mama nigkpecntoe:
MaTeMaTMKa — HaBiTb He TUMOBA CU/IbHA CTOPOHA AN1A 6araTbox AiTeil 3 MEHTaIbHUMM 0COBANBOCTAMM,
ane Aptem nt06UTb paxyBaTh, BUXOAUTU 0 AOLWKMU, «NiAHIMATU PYKy».

HariBaxknumsiwe — dopmat. Mama roBopuTb, WO OHNANH ONA TaKUX AiTeN He NPALIOE: He BUCTAYaE
KOHUEHTpaLi 1 yBarn suntena. Tomy y BiHHULj BOHM LinecnpamMoBaHO WyKanu opnaiH-wkKony. MNep-
WK pik 6yB CKNaZHMM, NOTIM KNac 3rypTyBaBCA, a Nepexig, y cepesHto LKoY 3pobuan Tam, ae Bxe
6ynn «CBOI» AiTM 3 NoNepeaHbOro KonekTney — Wwob Aptemy byno nerwe agantyBatuca. BogHouac
Mama 60/1icHO NPOCKTb NPO AKICTb 3HaHb: coLliani3auia B ApTema € Yyepes CnopT i CTyAil, a LWKoNa Ma€e
[ABaTV Pe3ynbTaT «HACTI/IbKKU, HACKIIbKKU BiH MOXKe».

4. MNcnuxonoriyHMM cTaH

30BHi ApTeM MOKe 34aBaTUCA TUM CaMUM BECEIMM XNOMNLEM — afile MaMa 6aunTb iHwe. BoHa onucye
peakL,ito Ha Pi3KWI TypKIT BEIMKOT MaLLMHN: ApTEM MUTTEBO CXOBABCA 1 TUXO CUAiB 3@ KONECOM, AOKM
Hebe3neKa «He MUHyna». Lle He npumxa i He rpa — we nam’aTb Tina NPo 3BYKM BiMHKU. 3’ABMBCA CTpax
rposu, notpeba B HiuHMKY: «Kaxke: “LLLo6 cBiTno 6yno” ».

e ogHa BaXKa 3MiHa — «NPUFNYyLEHHA emMouiin». Mama roBopuUTb AyXKe YecHO: A0 BiliHK ApTem
6yB «AMUTMHA-eMoLif», a NicAa oKynauii «Bce HI6U npuraywmnoca... Ta “ickpa” He nosepHynaca». Lle
3BYYMUTb AK HACNiAOK TPMBANOTO CTPECY, AKUIN ANTUHA NPOXKUIAA MOBYKK, BCEPEANHI.
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5. CouianbHa niaTpMMmKa i pecypcu

Pecypc ApTema — Lie CTPYKTYpa KUTTA: CNOPT, My3MKa, TeaTp, Tabopu 3 «ixHimm» poanHamu. PoguHa
TPUMAETbCA Ha Mepexi ntogen, Aki He BiaBepHyaucs: «[obpe, Wo AonomaratoTb cTapLi 4itm it apy-
3i». BaxknnBuii pecypc — cnifibHOTa CiMei, AKi BUXOBYIOTb AiTen i3 cuHapomom [ayHa: y BiHHULUi mama
3Hana, WO TYT iX 3pO3yMIlOTb. IXHA OpraHi3aLia He 3HWKNA 3 BIIHOIO — BOHWU NPOJOBXKYIOTb NPOEKTK,
Tabopwu, 3ycTpidvi, o6 AiTM He BTpayan oHe 04HOro.

6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

ApTem ymie ApYXKUTU NO-CBOEMY — Hi*KHO M MPAKTMYHO. Ha NWUTAHHA, AK APYKUTb i3 AiBY4aTKAMMK,
Bianosigae: «Jlonomarato — pPHOK3aK HOCUTH, CTiieub nogaTtu». BiH nam’ATae ApysiB NoiMeHHO, i Le
BaXK/IMBO: Y CBIiTi pO3pPUBIB Nam’ATi NPO APY3iB — AK HUTKA 10 HOPMA/IbHOTO KUTTA.

Micna nepeizay 6pakyBano came *MBOTO CMiKyBaHHA. Mama Karke: He NpocTo colianisauii — cnin-
KyBaHHA. | TyT 3’ABNAETLCA AyKe CUNbHUI 06pa3: ApTemM Mantoe BYANHKM 1 KCeNUTbY Y HUX YCiX — pO-
AVHY, Apy3iB, 6113bKMX. Konu gim y XepcoHi noctpakaas, BiH 3adapbysaB byanMHOK YopHUM. MoTim
3HOBY NMOBEPHYBCA 40 KONbOPIB — HibW Tak, Yepe3 MantoHOK, BYMBCA ANXATU AaNi.

7. Ponb poauHu

PoauHa BenuKa, ane BinHa po3kuaana ii no kpaiHi. 3 Aptemom y BiHHULI — mama, 4onoBiK, ApTem i
Kctowa; ctapui Aity — B iHWKX mictax. CninkyoTbea TenedpoHOM, HamararoTbca 36MpaTuca xoda 6 pas
Ha pik. MNpo 6abychk i gigyciB Mama roBopuTb KOPOTKO 1 bonsaye: «Ha Kanb, Hi, BXKe HIKOro Hemae».

€ 11 BiHa MopyY: Y POAUHI € NIOANHA Ha QPOHTI — KKPOCHUIM TaTO Ha BilHI», | BOHW MiATPUMYIOTb
Moro, iHKOIM NepepaxoBytOTb rPoLWi. Y iIXHbOMY AOMI — XBUIMHA MOBYAHHSA AK NPaBUAO, AK WOAEHHE
HaraZyBaHHSA, LLO BiliHAa He «4eCb», BOHA B KOXXHOMY PaHKY.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

Mpisa ApTema npocTa 1 Ay»e npomoBucTa: «Xouy B XepcoH». Mama Aoaae cimenHy aetanb, AKa
3BYYMTb K TOYKA NoBepHEeHHA: GoHTaH b6ina [Hinpa, piaHe micTo, AKe YeKatoTb YCIE POAMHOLO.

A we Aptem mae npodecirtHy mpito — cBiTy 1 3emHy: «Lled-Kyxapem y oporomy pectopaHi, wob
rotysatu ntogam». BiH ntobuTh nily, BMie roTyBaTu Milly M MMHL, TOBOPUTb NPO FPOLLI AK MPO MOXK-
JIUBICTb XUTW: KyNyBaTK iKY, IXaTU NOTATOM.

9. BpasnmsocrTi

ApTem — AUTUHA 3 MEHTaNbHMMM 0cOBAMBOCTAMM (CNiNbHOTA AiTel i3 cuHapomom [layHa), i ue Bu-
3HAYaE LWOAEHHY peanbHiCTb PoAnHU. HalixopcTKiwa npobaema — NocTinHKMMA Harnag: «BiH He moxke
3a/1MLLIATUCA CaM — Hi B4OMaA, Hi [0pOroto A0 WKO/IN, Hi Nicna», TOMy Mama He MOXKe MpaLLloBaTh HaBiTb
KinbKa roaunH. Jpyra — ¢iHaHcoBa: y XepcoHi 6araTo 3aHATb 6ynn 6e3KoWTOBHUMM abo NinbroBUMM, y
BiHHWMLi Mmalirke Bce nnaTHe, ane BiAMOBUTUCA HE MOXHA, 60 cnopT (ocob6amMBO NnaBaHHA) NiATPUMYE
3/10pOB’s.

TpeTa — 6r0poKpaTUYHa: y XepcoHi byna nigrpyna iHBanigHocTi «A», y BiHHMUI ii 3HAAK, | BUNAaATa
3MEHLWKWIacb Maliske BTPUYi: «6yno 6an3bKo 8 TUcAu... Tenep — 6an3bKo 3». [1na cim’i, AKa KuBe Mix
OpPEeHAO0 1 KOMYHaNbHUMMU, Lie He undpa — Le PISHULA MiXK «BUTATHYAM MICALDbY» | KHE BUTATHYINY.

@ YHiKanbHi MapKkepu

AnTrHA 3 BUAMMUMM CNOPTUBHUMM LOCATHEHHSAMM: NIABAHHA, 1erka aTneTuka, ¢pytbon, TaHui.
“Tabip/Zoom/doTo Apy3iB” AK KaHa, Yepes AKMIA NOBEPTAETLCA BiAYyTTA HOPMa/IbHOCTI.
CnopT — He po3Bara, a Tepania Ai€to (CTPYKTypa, Tizo, pe3ynbraTt, KoMaHaa).

@ Uuratu (“ronocn”)

«Tlobutb AnsuTMCA potorpadii... A KoM MU BKAKOYAEMO ZOOM... BOHM 3pa3y KpUYaTb OAMH ogHOMY ! »
«[pyre, TpeTe micue Ha CneujanbHin Onimniagj YkpaiHu.»

«BiH Kpawmii niB3axncHUK YKkpaiHm Ha CreuianbHin Onimniagi!»
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BIKTOPIA, 19 POKIB

Mukonais = Hosuli bye - nosepHeHHsa 0o0omy - Odeca
- 3H08 MuKonaiswuHa = BiHHUYA (camocmiliHo)

Mepexcuna subyxu giliHu 800Ma Ma KisnlbKa 8UMyWeHUX nepeizois
y nowykKax 6e3neKku. Cb0200Hi 80HA Mcuse y BiHHUYi, Hag4aemMobcs,
‘ NPAyKE i Mpie cmamu #ypHanicmkKoto, wob YyecHo posnosidamu
/ cs8imosi npasoy npo umms yKpaiHyis. li icmopia — npo cuny adan-
\ | mysamucs, 8ipy y malibymHe i CeHcu, w0 HapoOHyromoca ecynepey
L cmpaxy.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

BikTOpis nam’aTae NOYaTOK BilHM He AK KHOBUHY», @ AK TINECHWUI LWOK, AKMIM NigHIMAE 3 NiXKKa 11 He
Aa€ amxaTtun piBHO. BoHa 3acHyna o TpeTili HoYi —a 0 YeTBepTii BCe BXKe noyanoca. BpaHui mama pos-
6yamna NUTaHHAM, AKe 3BYYUTb SIK cupeHa: «[e mii nacnopt?». A o cbomiit — 6aTbKo: «Baaraica, 60
nouanacs BilHa, i po3byau cectpy». Y BiANoBiAb y BikTOpii — He «po3rybneHicTb», a *)KOPCTKa icTepumKa:
«Y MmeHe no4anacb CU/IbHA iCTepPUKa, XBUINH TPUALATb A HE MOI/1a 3aCNOKOITUCAY.

Mepwi ABa AHI BOHM 3anMUWAnUCb Y MicTi. Nepwmnin geHb B6yB TMXMM, ane 25-ro Beeyepi BikTopin
BnepLe no4vyna Bubyxu. BoHW unaun y npusatHomy 6yaunHKy 6e3 nigsany — 10670 6€3 Ti€i «0OCTaHHbOI
NiHiT», 33 AKY XanatoTbCA POAMHM Yy NepLi TUXKHI. BoHa 6aunna, 5K BiliHa 3abupae cuamn y mamu: «Mama
6yna ay:Ke npuUrHiyeHa... MM 3myLUyBanu i icTu ABa AHi — BOHA HIYOro He xoTina». baTbKo TpumaBcs,
afie HaBiTb Y HbOTO «BMAABAN O4i»: «TaTO TPMMAB XONIOAHWUIN PO3yM, ane No o4ax 6yno BUAHO, WO BiH
HepBye».

BuixkgKanm miHimanbHO: «3 ogHUM YemogaHom» — ii pedi, mamu 11 cecTpu. Lle He npocTo «36ip Ba-
Ni3n», e BTPATa KOHTPOJIIO HAA, XKUTTAM, 3BeAeHA A0 OAHOr0 3aMKa-6anckaBku. TaTo BigBi3 ix y Hosuit
byr, cBO€E pigHe micTo, i... 3aanwmeca B8 MnKonaesi.

2. Xutno ta nobyT nicha nepemiwieHHA

IxHa BiHa Byna «MaaTHMKOM»: Micaub y HoBomy Bysi — «n’atgecaT Ha n’ataecat», 60 10 oKynauii
62113bKo 50 KM nonaMK; NOTiM NOBEPHEHHA A0A0MY Ha KinbKa TUXKHIB; Aani Ogeca Ha ABa micaui, 6oy
MwuKonaesi 3HMKNA BOAA; NOTiM 3HOB MUWKONaiBLMHA — A0 pOAMYiB TaTa.

Lle *kutTa 63 cTabinbHOCTI: cborogHi TM BAOMA, 3aBTpa — “TMmM4YacoBo”, noTim — “we Tpoxu”, a aani
TU BXe He paxyeww. He Tomy, Wo 6anayrke —a TOMy, LLLO TaK BUKUBAIOTb.

Y BiHHMUi BikTOpiA *knBe cama. Lle oKpemunii BUMip NnepemilleHHA: He «NPUIXaan PogUHOLO», a «BU-
TArHyna cebe 3 BillHU» B iHWeE MICTO, WO6 3MIHUTK TPAEKTOPIIO KUTTA. «fl Nnpuixana y BiHHMLlO, WO6
AKOCb 3MiHUTU CBOE YKUTTA, HE YKUTU inuLLe BINHOIO | HOBUHaMMNY.

3. LLKkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Ha momeHT BTOprHeHHs BikTopia HaB4Yanaca B KonegxKi. HaByaHHA ¢aKTMUYHO 3ynnHMaoca: «Hixto
HiYOro Ham He BMKNAA[AB... YCi AYManu Npo Te, K 36epertu gitei, a He NPo HaBYaAHHAY. Jl1Lle Hanpu-
KiHLLi POKY YaCTKOBO MOBEPHYAN OHNANH.

Came ocBiTa cTana il MOTMBOM A0 BiHHML: BOHa XOTiNia OUHe HaBYaHHA, 60 BAoMa 6yno Hebe3neyHo
i «34e6inbWworo Bce NPOBOANAN OHNANH». BoHa BCTynuAna y BiHHMUI — i ue ii ocobucta nepemora Hag,
napaniyem BifHMN.

MoBHe NUTAHHA BUHUKAO AK cTepeoTMn: «CNoYaTKy AymManu, WO 5l He 3Hato YKpPaiHCbKy mosy. Konu
3aroBopwuia — 3p0o3yminun, Wwo Bce Aobpe». BikTopis pearye npMHUMNOBO: «AKLWO KOMYCb He NoAo-
6a€eTbcA, AKOKO MOBOIO fi TOBOPIO, TO A HABMUCHO FOBOPUTUMY Heto». nA Hel MoBa — He ApibHMuA, a
cnoci6 TpumaTn mexi.

4. NMcnxonoriyHuii cTaH
BikTopis aye TouHO GOpPMYNtOE rONOBHY NACTKY ANA AiTeN BiMHWM: BOHM 3anam’ATOBYHOTb eMolii, 3
AKMMM BUIXKAMKANN, | LLi eMOLLT NOTiM Ha34oraHATb HaBITb Y TULWI. BOoHa nepexuna ue Ha cobi: «byab-
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AKUIA Pi3KMIA 3BYK BUK/IMKAB Y MEHE NaHiKy — A He 3HaNa, Kyau cebe nogitn».

" 3Hapobunoca npnbAM3HO ABa POKM, WO6 peakLii noYanu ctuxatu. Ane HaBiTb Tenep opraHiam
«nigknuaae» BiMHy y cHi: «MpoKkupatoca cepea, Houi Big, TOro, WO MeHi 30a€TbCA: Yy rO/I0Bi NPO/IyHaB
BUOYX... Lie NPOCTO peaKuif opraHiamy. Mo30K 3anam’ATaB Lii 3ByKu».

BoHa He 3BepTanacb A0 NCMX0/0ra — He TOMy, WO “He Tpeba”, a ToMy WO i NPOCTille roBoOpuTH 3
6Am3bkumun: «MeHi CKNagHO BigKPUBATMCA CTOPOHHIMY. i cnocib TpMMaTnca — CamoKOHTPOAb: «Tpu-
Malo cebe B pyKax, MOXKY CTUCHYTU PYKY UM BLUUNHYTU cebe —i Bcen. Lle 3By4nTb AK TEXHIKA BUXKMBAHHSA
€MOLLIMHOT IoAMHN Y CBITI, A& emoL,ii MOXYTb 31amMaTu.

5. CouianbHa nigTpumka i pecypcu

Ii pecypc — poanHa Ha 38’A3Ky. baTbKu MiATPUMYIOTb ii PilLEHHA XUTWU CAMOCTINHO: MaMa roBOPUTb
npocTe, ane }KuTTese: «He 3araHACA, }KUBU KUTTA, B Tebe Bce Aobpe». TaTo — AK «onopa Ha BiACTaHI»:
«fAKLLO WOCb CTaHeTbCA — TenedoHyM, BiH LONMOMOKE».

e oanH pecypc — KHUTKU. BoHa Ha3mMBae ix npsamo: «MeHe pATYIOTb KHUMKKKUY, 0COBNMBO AETEKTU-
BM —Ti, LLLO HE NPO BiiHY, @ NP0 «PO3CcNigyBaHHA | XxuTpoLwi». Lle ii «Buxig» 3 iHpopmaLiiHOro GpoHTy.

BaxknnBo 1 Te, WO BOHa Npautoe: «f we U npaukoto... NPoAaBLeM-KOHCYAbTaHTOMY. Lle He TinbKu
npo rpowi — ue npo NoBepHeHHsa cobi poni AoPOCNOT NOANHM, AKA MOXKE CTOATU Ha HOrax.

6. Apyx6a, iHTerpauia y rpomagi

BikTOpiA He BTpaTMAa 3B’A30K 3 Apy3amn 3 MuKonaesa: «yci BOHU B YKpaiHi, y Mukonaesi». Y BiHHMLI
ApY3i 3'ABMAUCA TeX — i Le ANs Hel BaXKAUBUIA [0Ka3s, L0 KUTTA TPUBAE: KTOBOPUMO Ha pi3Hi Temu — Big,
NONITUKK [0 TOrO, WO CbOrogHi B rpyny NpUnLIOB rapHuii xaoneub. Monogictb 6epe cBoey.

Ane BoHa YecHa: BiHHMLA — He Ti “micue”. Ti mpia «BuixaTu 3 pigHOro micta» 3ajicHunaca, ane Tenep 3sy-
UYNTb iHLLE: «XOUYeTbCA Ha3aa... BiHHuUA — He moe micue». Lle npo Te, Wo iHTerpauis moxe Bigdbytmca —a
BiAYYTTA 4OMY BCE OAHO JINLLIAETHCA B PiAHOMY MICTI.

7. Ponb poauHu

Tato — ueHTpanbHa ¢irypa ii ictopii. B nepwwi gHi BiH 6yB «X0N04HOK rON0BOK» POAUHW. 3rOA0M — MOT0
Mob6inisyBanu: «Tak BUALWNO, WO Horo 3abpanu... BiH 6yB rotoBuii — iMoro BiliCbKOBUI PIOK3aK CTOAB
3ibpaHuii 3 nepwmnx gHiB».

[Ona Biktopii ue 6yno «ayxe eMOoLiMHO BaXKKO». BOHa roBopuTb NP0 0COBAMBUIN KPEKMUM 3aXUCTY»:
6aTbKKM He PO3MNoBIAAlOTb AeTanem, «bepexkyTb MO NCUXiKy». BOHM chifkytoTbea TenedoHOM LLOAHS, a
HanbinbLue 3acnokotoe npocTe ¢poTo: «TaTo iHoAj Haacunae meHi ¢oTo, WO BiH yA0Ma, | Lie MeHe 3acno-
KOIOED.

Ii repoit — Tex TaTo: «BiH 6yB MOIM repoem Lie A0 BiliHMW... A AyXKe BAAYHA iIM 060M». Y LIbOMY — He
nadoc, a BiauyTTA: BiliHa 3abpana 6arato, ase He 3abpasia roIOBHOIO — ONopu B cim’i.

8. Mpii Ta nnaHn Ha MmanbyTHe

BoHa xoTina BcTynatv 4o NoAiuii, ane BiMHa 1 BCTYN «AyXKe CUNbHO» BNANMHYAM — pa3om 3 HaTbKaMmu
BMPIWNAN B3ATM May3y. MoTim npuiiwna XKypHaNiCTUKA: «Nilia HA }KYPHANICTUKY — BOHA MeHi 6anxXK-
ya». BoHa 6aunTb cebe B nucbmi: «nucatm — 6e3 npobnem», a He B edipax. BoHa xoue nokasysatu
YKpaiHy yecHo — 6e3 “NNCTiBKN”: «AKLLLO NOKA3yBaTH Ti/IbKU KPAacUBY KapTUHKY... 104U NpUiayTb i no-
AyMaloTb, Wo YKpaiHa — bpexausanr.

1i 3anuUT [0 CBITY — TeX KYPHANICTCbKMI 3a CYTTIO: 3BEpTaiiTe yBary Ha AiTeii. «BoHM Bce Bia4yBaloTh,
HaBiTb AKLLO He NOKa3ylTb Lboroy». | ua ¢pasa — He Teopid, a AOCBIH, NPOXKUTUIA Y BNACHIN POAVUHI 1y
nornagi MoNoALWOT cecTpu.

Mpo Mukonais BikTopia roBOpUTb AK NPO MICTO, AKE MatoTb NOGAYMTU M NOYYTU: «[AeXTO AYMAE, WO
Mu Bce nepebinbyemo, ane... 6yno Habarato cTpawHiwe». BoHa xoye, Wwob nicna nepemorn micto
0XMNO: «Lob Tam 3HOBY 3BY4YaB CMiX AiTen».

9. BpasnusocTi (ocobamsi notTpebu Tow,o)
Ocobnnsmx notpeb 3a 340pos’aAm BikTopia He 3a3Hauvae. Ii Bpa3nueicTb — ncmxodisionorivuHa i co-

14



Lia/sibHa: TPUBOXKHI peaKuii Ha 3BYKU, HiYHi NPobyaXKeHHSA, BigKNadeHa TpaBMa, a TaKOXK CaMoOCTiliHe
*uUTTA 6e3 6aTbKiB y HOBOMY MicTi. BoHa npAmo Kaxe: «Ha noyatky 6yno ayke CKNagHo... NOTiMm 3BU-
Kna. Mogopocniwana». Ane ya “gopocnicte” — BUMyLLEHA, MPUCKOPEHA BiIHOIO.

@ YHiKanbHi mapKepu

TaTto Ha BilHi AK NOCTIMHMI HepB icTOpIii: eMouiiHa Hanpyra, AKy HEMOXKMBO “BigKnactn”.

OntnHa BunTbCa “peryntoBatu” 6inb: KON “XOUYETbCs MoMnaakaTh, ane cni3 Hemae” — NOBepPTaAETLCA
00 crnoragis, Wob BMNAaKaTUCA | BUXKUTH.

MaHika BiA pi3Knx 3ByKiB y TUAY: TpaBMa “ife” pa3om i3 Heto — i NiKYETbCA POKaMU, He AHAMM.

[opocnilwaHHA Yepes npauto: NapasienbHo 3 HaBYaHHAM — poboTa, “neplia npodecia”.

MoBopoT y mpiax: Big NaaHiB BCTyNy 40 NOAILii — A0 }KYPHANICTUKK, AK BaXKaHHA roBOPUTM/CBIAYNTH
M TPUMaTK peanbHiCTb C10BaMU.

@ Uurtatu (“ronocun”)

«Lle 6yno gy»Ke eMOLINHO BaXKKO... HOBMHY, LLLO TBi TAaTO Ha BilHi... BepexyTb MO NCUXIKY.»

«Konn 6ynun nepwi BUbyxu... Kasanu, Wo Le npocto “iHonnaHetaHn”. A BoHa Bignosina: “Hi, ue 6omba”.»
«fAKLLO XO4eTbCA NonaakaTh, ane CNi3 HeMaE... To4j 3raayto Le Bce —i Toai naavy. licna uboro cTae nerwe.»
«Konu s npuixana o BiHHWUL,, Byab-AKNIA Pi3KUI 3BYK BUK/IMKAB Y MEHE MaHiKy... [pnban3Ho ABa POKK.»
«fl Wwe 1 npautoto... NpoaasLem-KoHcynbTaHTOM. Lie mos nepia npodecia.»
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BIOJIETA, 12 POKIB

LoHeubKka 0bnacme - XmenoHuybKa obaacme
- BiHHUYbKa 06aacme

Ii dim 3pyiiHosaHul, ane soHa He empamuna cunau. Tuxa, cnocme-
pexcusa, 2n1UuboKa — 80HA 2080pUMb Heba2amo, asne KoxcHe ii cnoeo
saxcnuse. Ii Mpia — xumu 8 mupHill YkpaiHi i donomazamu ii 8id6y-
dosysamu. Hasims nicsis empamu, 80HA MOYUHAE HOBE HUMms — i
84UMb YboMy IHWUX.

1. Nepuwi gHi BiiHK, eBaKyaLiA

Mam’aTb Bionetn npo no4aTok NOBHOMACLUTAaOHOI BiNHM — KOPOTKA, HibW B1pi3aHa 3 Lji/10r0 XKUTTA OAHUM
pi3KMM pyxom. BoHa 3ragye 31my, CBOKO KiMHATY i MamMUMHI CN0Ba, NICAA AKMX HABITb NOBITPA B AOMI CTaN0
iHWKnM: «IMama ckasana, Wwo BiliHa po3noyanacs, i Wob mu cinm nogani Big BikoH. Bee, Wo a1 nam’ataro».
Bicim pokiB — Lie TOM BiK, KON ANTUHA LLLE He CKadaEe “XpoHonorito nogiin”, ane gy»ke Aobpe 3anam’atoBye
BiauyTTA: Hebe3neka 6/113bKo, Tpeba BiACyHYTUCA Big, BiKHA, Tpeba cnyxaTu AOPOCUX.

MNpo eBaKyalljilo BOHa nam’aTtae 6inble. CnovaTky — A0 6abyci, WBKAKi 360pwn, TiIbKN HaliHeobXiaHilue:
«B35/IM INLLIE HAMTOIOBHILLI pedi, AOKyMeHTUY. [lani — gopora BpaHLji: TUXKAEHb Y XMeNbHULbKI 0bnacTi,
a NoTiM — BiHHMY4mMHa. Yu Le 6yno «B NepLli AHI» — BOHA BXe He BneBHeHa: «He nam’aTato». Ane Kntodose
TYT iHLWeE: pilLeHHA NPUIMManoca WBWAKO, a Yacy Ha AUTAYI “BaxKANBOCTI” MaiKe He 3aMLLIMIOCS.

2. Xutno Ta nobyT nicna nepemilieHHA

MobyT Bionetn nicna nepeisay 3By4nThb 6e3 geTaniei Npo Hectady ixKi uM xonoay, ane came uqa “6esne-
Ta/IbHICTL” iIHKOIM FOBOPUTL MPO iHLWE — AUTUHA HIBW NPUBYAETLCA HE CKAP*KUTUCL. BOHa Kae npocTo:
«TaK, yce €, Wwo NoTpibHOo».

Ta MixK psigKaMmn — 4OCBIA, TEPMIHOBMX 300PiB, *KUTTA Ha Bani3ax i Bia4yTTa, WO AiM — LLe LOCb, O MOKHA
BTPATUTM 32 OAHY HiY. BioneTa 3Hae ue He 3 2022-ro BnepLue: Mama 3ragye, Lo POAMHA BXe Mana 40CBig,
nepeisay y 2014 pouj, i Toai “nutaHHs 6yan”, ane 3 4acom AiTM 3BMKatOTb A0 TOTO, WO A0POCAi BUPILLYIOTb,
e 3aBTpa byae iXHili paHOK.

3. WWKona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Ha nouatky BiliHM HaBYaHHA B Hei 6yno oHNalH (KapaHTUH): «Tak, ane 6yB KapaHTUH. HaBuyanacb
oHnanH». MNicna nepeizay Bionerta niwna Ao WKoAM Ha BiIHHWMYYKMHI 1 BECb Yac HAaBYaETbCA TYT: «Lle nepunii
pas, AK A niwia crogM, i BeCb Yac y LK WKOAi».

Y Wwkoni ii paguwe nigTpymanu: «binblue niagTpumMmyBanu». 3apas BOHa Ma€ YOTUPU MNOAPYTM M FOBOPUTD,
LLLO CNi/IKyBaHHA 34e6inbLoro “npo wkony”. B HaBY4aHHI TPMMAETbCA A0bpe: yobaeHi npeameT — My3uKa
i MUCTELTBO, HaliBaXKui — XiMif Ta icTopif, ane NiAKPecntoe: «a BCTUrato i Mato rapHi OLIHKUY.

MoBHoro 6ap’epa 4mM AUCKPUMIHALLT BOHA He OMUCYE — Lie BaXK/AMBO: iHOAI ANA AUTUHU KOYOBE He
“akoto moBoto A roBopto”, a “4n meHe NPUNHAAK”.

4. NMcruxonoriyHMM cTaH

€ ¢pasa Bionetu, fKa 3By4nTb IK BHYTPILLHA TEMPABA, LLLO HAKOYYETLCA XBU/IEto: «3apas A He 6auy maii-
6yTHbOro, He 3Halo, Wo b6yae 3aBTpa». Lle He npocTa nigniTkoBa “HeBU3HAYeHICTb”, a BiMHa, SiKa Kpaae B
AiTel rOpM30HT NaHYBaHHS.

Mpw LbOMy BOHa He NtobuTb “06roBoptoBaTH CMYTOK” i HIBW 3aKPUBAE MOro BcepeamHi: KoM NUTaK0Tb, AK
CnpaBnAeTbCA — Bignosigae: «Hiyoro He pobato cneuianbHO». A HA 3aNWUTaHHA, KON CMYTOK 3'ABIAETHCA,
Karke: « TibKX KoM NPO Lie roBopATbY. Lle ke NoKa3oBo: YacTuHa Aitel Tpumae cebe “Ha ancTaHLii” Big,
60110 — 4O MOMEHTY, MOKM MOr0 He TOPKHY/IM C10BaMM.

Mama [0[a€ BaXKAMBMIM LIAP: 3 NCUXON0raMK NpaLtoBanu, ane Bioneta 6arato BUTArye cama, «BUNTbCA
CNPaBAATUCA 3 eMOLIAMMY, | 3arasiom «Aay»Ke CNUPaAETbCA Ha cebey.

5. CoujanbHa niagTpUMKa i pecypcu

Ii pecypc — cim’sa i BHYTPiWHA AvcumnaiHa. Mama onucye BioneTy aK AUTUHY, AKa He YeKag, Wob ii “nigHa-
nn”: «BoHa cama BCTa€, cama 36MpaeTbes, NPUXOAUTD HA YPOKU». € KOHTPOAb 3 60Ky HaTbKiB, ane HeMae
TUCKY: « MK He 3MyLLUYEMO ii, aNe € KOHTPO/Ib, AKUIA NOTPIGHKUIA».
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Ons ANTUHM BiliHM Le MOXKe BYTU KPUTUYHO: KOJIM CBIT PO3CUMNAETLCA, CTPYKTYPA AHA CTAaE TUM “KapKa-
com”, LLIO He AaE BracTu.

6. Apy»k6a, iHTerpauis y rpomagi

Bioneta nam’atae Apy3is 3 4OMY — ane 3 HUMM BXKe He CrinkyeTbea. [i cnoraam gyxe “autadi” i Tomy 60-
JIIoYi: «rpanu B pisHi irpu: goraHanku, gytéon». Ha nutaHHA, Y1 cymye, Bianosiaae npocto: «Tak».

Y HOBOMY CepefioBuLLi BOHA BCE K 3HAMLLNA KO0 —4OTUPU NOAPYIrK. Ane Le CNinKyBaHHA Hibn obeperk-
He, WKinbHe: “npo ypokn”. Tak BUrnAAa€ aganTauia 6e3 HagMipHOI BiAKPUTOCTI — Koau Apy»Kba €, ane cepue
TPUMAE AUCTaHLO.

7. Ponb poanHu

Y Bionetn nosHa cim’a: mama, TaTo, CTaplwimnii 6part (6paT 3apa3 XKuBe OKpemo). BoHa 3raaye, wo 6par
6yB nopyu nig yac BUi3ay, i came Ue “nopyy” Ans Hel LiHHe: «A Ay¥Ke YacTo 3ragylo Ti Be4opU 3 HUMD.

Mpo Tata “Ha ¢poHTi” abo poguyis Ha BiViHI BOHA He nosigomnse: «Hi, Takoi iHpopmaLii Hemae». Ane
cama npUCyTHiCTb baTbKiB Y ii icTopii — Lie onopa, AKa TpMMace ii bygHi.

8. Mpii Ta nhaHu Ha ManbyTHe

BiltHa pobUTb AMBHY piy: OAHOYACHO 3abMpae ManbyTHE i 3MyLLYe AopocniwaTh. BioneTta Kaxe, WO He
6aunTb 3aBTPALLHBLOrO AHA — i BOAHOYAC NAAHYE BCTYN: «TaK, NaHyO», CTaBUTb HAaBYa/IbHiI LjiAi: NiATATHYTH
MaTeMaTURy 1 aHMINCbKY, “nigraryto ictopito”.

Ii BU3HaUEHHA MMPY — KOPOTKE, AK KOBTOK NOBITPA: « MUP — Lie CMOKii1, KONM HIYOTo He XBUAIOE | MOXKHa
YKUTU HOPMA/IbHOY.

A LLie — NOCNaHHA CBITY, AKE 3BY4NUTb AK BUMOra He ans nadocy, a ANa BUKMBaAHHA: «Tpeba He onycKaTtu
PYKM, NOYMHATM HOBE YKUTTA HaBITb AKLLO AiM 3pyiiHOBaHO». BOoHa Xo4e NOBEpHYTUCA A0A40MY, afie FoBO-
puTb TBepe3o: «TakK, ane Halw Aim BXe 3pyiHOoBaHMii. HoBuii aim mu BxKe byayemo Tyt». | goaae: «nna-
Hyto 6path yuacTb y Big6yaoBi YkpaiHu».

9. Bpasnusocri

Mpo MeanyHi UM iHKNK03MBHI NOTPebu He iaeTbea. [i BpasnmeicTb — NncMxonoriyHa M MoTMBaLLiliHa: BOHa
NPUNUHWAQ TaHLi, X04a paHille 3aimManaca Xin-xonom; 3apas Kaxke: «Hiumum. MeHi 3apas He xoueTbcs, TyT
He3py4YHOoY. Big rypTKiB BiAMOBAAETLCA «MPUHLMMNOBOY.

Lie morke ByTn MapKepom BTpaTH iHTepecy 1 3BY*KEeHHs “pagocTi” — TMNOBOI 4ns AiTeld y AOBroTpMBa-
Nlomy cTpeci. | BogHoO4Yac — BOHA TPMMAETbCA Ha HaB4YaHHI: «f cTtana rapHo BuutuUcA. Lle ronosHe». Hibun
BYenuaaca 3a ogHy ctabinbHy onopy, Koau iHwe “He xouyeTbca”.

@ YHiKanbHi mapkepu

“Cictn nogani BiA, BIKOH” — KOPOTKA KOMaHAA MaMMU, AKa 3BYYUTb AK IHCTPYKLLIA BUXKMBAHHA i CTAE nep-
LLIOO NaM’ATTIO MPO BilHY.

MapLwpyT eBaKyau,i “pnekamun”: cnepuly go 6abyci, noTim XmenbHULbKA 061acTb, Aani BIHHMYYMHA — TH-
noBa TPAEKTOPIA Cim’i, Lo TiKae He B KOMPOPT, a B LIAHC Ha 6e3neky.

BiauyTTa BTPaTM “B AeTanax”: irpallku He B3Ana — “He BCTUMA”; CMYTOK 3a IBOPOM i AUTAYNMM irpamm AK
MapKep BifibpaHOro AUTUHCTBA.

Camoonopa sik 6poHs: mama onucye BioneTy AK TaKy, WO “Ay»Ke cnMpaeTbes Ha cebe”, cama opraHi3oBye
HaBYaHHA | NOOYT — ane Le YacTo He InLLE CMAA, @ M HACNiAO0K CTPecy 1 NPUCKOPEHOro AOPOCiLLlaHHS.

BiamoBa Big, rypTKiB “npuHLMNOBO” : BaXKNMBUN MapKep — AUTUHA Haye BiACiKae “aonatkose XKuTTa”, nn-
LLAKYUCh Y PEKMMI KOHTPO/IbOBAHOTO BMMMBAHHA Ta ONOMOMM MaMi.

& Uuratn (“ronocun”)

«Mama cKaszana, Lo BilHa po3noYvanacs, i Wob mu cinv nogani Big, BiKOH.»

«Mwu npvixann go 6abyci, B3aM AULLIE HAUFONOBHILWWI pedi, AOKYMEHTH... NOTiM... B XMeNbHULIbKY 006-
NacCTb... NOTIM... B BiHHMUpBKY 061acTb.»

«IrpalwKku He B3aa1a — He BCTUIA.»

«Bci 6ynu cymHi, HepPBHiI, XBUMIOBA/IUCH. »

«Hi, He xouy, npuHUMNOBO. [lonomarato Mmami, afne He 3alMatoca rypTKaMm. »

«Bioneta gy»xe cnnpaetbea Ha cebe... BoHa cama BcTag, cama 36mpaeTbea...»
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3AXAP, 10 POKIB

XepcoH (nepwi 601, okynauyis) = BiHHuUys

10-pivHuli xnon4uK i3 XepcoHa, AUl nepexcus oKynayito 8 wicme
pokis. [lam’amae memHi nidsanu, mpusoay, Hecmady ixci ma cKknaoHy
dopoey 0o be3neyHoi BiHHuYi. Tym 8iH niuios 00 WKonu i HaMmazaemeo-
€A Humu 38u4atiHuUM OuMuUHCMBoM, ronpu sitiHy. Moz2o icmopia — npo
oumsa4yy sUMPUMKY ma Haoiro.

1. Nepuwi gHi BiiHK, eBaKyaLiA

3axap 3ycTpiB BiMHY Y WICTb POKIiB — Yy Bili, KOAW AiTK LWe He BMilOTb Ha3MBaTK NoAii cnoBamu, ane
3anam’aToBYOTb iX Tisiom. BiH 3ragye dparmeHtamu: «Lle 6ys BuxigHuii. MeHe po3byaunum i ckasanu:
“BcraBaii, Tpeba 36uparuca”’. 1 Hiyoro He 3po3ymis... NOTIM MeHI CKa3anu, WO noyanaca BiliHa». Y
nepLi TUXKHI CTpax MaB 3anax CUPOCTI 1 BiAYYTTA XONOAHOI nignorn: «byno HenpuemHo xosatuca. Mu
cuginm y niasani, Tam 6yno gosoni cupo». Xosanuca y 6abyci i1 ginyca — «B HUX 6yB rapak». | HaBiTb
Taka AeTanb — Npo nigBan-rapax — AyKe NpPoMoBMKCTa: YKpPUTTA Byno He “nigrotoBaeHnmM”, a TMMm, WO
€ Nig, pyKoto.

Mama tOnis nokasye iHWY onTMKY — gopocay. BoHa rotyBanacs, 60 po3ymina pusmk ans XepcoHa:
«AKLWO NoYHeTbCA BiliHa, Mmn bygemo nepwmmu y Hebesneu,i, 60 Kpyum nopag». BoHa HaBiTb 3akynu-
la NPOAYKTM Ha MicAub | NOACHIOBaNa AiTAM “npo nito M mope”, wob He NakaTu. Ane KOAM BCe noya-
nocs, ii po36yamMB 4YONOBIK — i BNepLUe B XUTTi NpuiLAa NaHivyHa aTaka: «fl He morna Hiyoro pobuTwu...
XBUJIUH gecaTtb». [lani — pilleHHA 3a NiYeHi XBunmHu: «XsuauH 3a 15 a 3ibpana Bci pedi... i mu npu-
iXxanu go 6atbKiB». A 3a KinbKa roamnH yxe nodanuck 60oi: «Jlitanu pociicbKi nitaku, ckuganm 6omém
nopyuy... MM ONUHUJINCA Ha NiHii BOrHIO i Nepwy Hi4y npoBenun B nigBani». BoHa Ha3mBae ue npamo:
«OAHA 3 HAUCTPALWHIWNX HOYEN Y MOEMY KUTTIN.

| € MOMEHT, AKMI NpobuMBaE cepLe: «3axap NPOKUAABCA BHOYI, N/1aKaB, Ka3as, L0 He Xo4ye BiHWUY.
OWTrHa nnakana He “yepes HOBUHW”, a Yepes Te, WO NigBan TPACAo Big 60to.

2. Xutno Ta nobyT nicha nepemiwieHHA

Mepuwi Tpu micaui y BiHHML iX NpuiiHAAA Aa/1eKa poanYKa: Mama 3ragye NnpocTo i 3 BAAYHICTIO: «BOHA
No6’A3H0 NnpuitHANa Hac Ao ceber. MNoTim — opeHaa KBapTMPK 1 Binblu-MmeHLW cTabifbHMIN NOBYT, yKe
“3 HOBOI KBapTMpPW 3axap niwos Ao wKonn”. na giteli Taki nepexoamn — sk Nepeisg, i3 Yy»Koro AMBaHy
B YYy’Ke NiXKKO, afie 3 HAAIEHD, Lo Le TUMYaCoBO.

Mpo aediuunT y nepui AHi 3axap roBOPUTb CTPUMAHO, afie Ba*K/INBO, LLO BiH Le nam’aTac: «iHoAi He
BUCTauano ixi. flosogunoca isgutu wykatn». JUTnHa He onncye “nopoxHi nonumui” — BoHa nam’aTae
cam GaKT NoLwyky, Koam gopocni iayTe i “gictatots”.

3. lUkona / ocsita / MOBHi NnUTaHHA

BiHa 3acTana 3axapa y cafouKy: «f 6yB y ctapwin rpyni». o WKOAM BiH NilWOB ye y BiHHMLi — B
nepLnii Knac i 3anMwmBca y cBoemy 15-my niuei AOHMHI (BiH yXKe y yeTBepTOMy Kaaci). BiH onucye
no4YaToK 6e3 ApamaTuamMy: «AKOCb ycim 6yno 6aingy:xe... 6ynn XBUNIOBaAHHA, AIK Y BCiX NEPLUOKNACHU-
KiB». Lie BaXKnMBO: iHOAI HAaMKpaLLa iIHTerpauia — KoAn HOBY AUTUHY He “BUAINAIOTL” AK TPAaBMOBaHY, a
NPOCTO NPUMNMAIOTb Y Knac.

3axap Aobpe BUNTLCA i BigYyBa€ CEHC Yy HaBYaHHI HaBiTb Nig Yac BiliHK: «LLIKona — ue AK Hawa po-
60Ta. A Hamaralca BUKOHYBATH ii AKHaKpawe». YniobneHnit npegmet — Ton, ae “sBce pasom”: «f
ni3Halo CBiT... Tam i Ximia, i icropia, i ¢pisuKa, i reorpadia». Lle ronoc AnNTUHU, AKa nparHe 3ibpatn cBiT
OOKYNU, KOS HAaBKOO 1A0ro po3cunano.

Mpo moBy AK npobaemy 3axap NPAMO He FOBOPUTb, ane Mama MiAKPECOE 3MiHN: y XepCOHi Cninky-
BaHHA 6yN0 NnepeBa*KHO POCIMNCBbKOD, Y BIHHMLI AiTM WBMAKO Nepeirwam Ha yKpaiHCbKy: «3axap oco-
6n1BO A06pe 3aroBopmuB YKPAIHCbKOMD, | MU NiATPMMYEMO Le BAOMAY.
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4. NMcruxonoriyHMM cTaH

3axap HibW AEMOHCTPYE AUTAYY 34aTHICTb “BiaxoanTN” Bif roCcTpoi TPaBMU — ane Le He 03HAYaE, Lo
il He 6yno. BiH nam’aTae nigsan Ak “HenpUeEMHMIA”, cMpUIA, | Nnam’aTae HecTayy iXi. Ta Koau Koro nuTa-
IOTb NPO TPUBOrK y BiHHMLUi — BiH Bianosigae: «Hi, He ayXe. TaKUX Big4yTTiB yKe Hemae». Lle moxke
3BYYaTM AK MONErEHHA, ane 1 AK 3aXUCT: AUTMHA HaBumnaca “He nignyckatu” cnorag 6113bKo, Wwob
He 6onino.

Y MaMUHIN YacTUHI — BiNblL TPMBANUIA NCUXONOTIYHUM TUCK OKYMaLii: «6ya10 CTPALIHO BUUTU Ha BY-
NNLIO... AKLLO NOMITATb YKPAiHCbKMIU nNpanop abo BMLWIMBAHKY, MOXKHA 6yn0 He NoBepHYTUCA JoO-
Aomy». A we — napagokc: «Konu nepecrasano 6ytm yytu Bubyxu, 6yno we crpawHiwe», 60 TMwa
B OKyMaLii 03Ha4yana HeBiAOMICTb. Lle AayXe CUNbHUIN MapKep TPaBMMU, SKY AiTU BOMPatOTb Nopyy i3
O0POC/IMMMN — HABITb AKLLO “He roBopATb”.

5. CoujanbHa niagTpPUMKa i pecypcu

IxHA onopa — poamMHa i Ay>Ke KOHKPETHI “NaaHu BUXnBaHHA". Mama roBopuTh, WO Mif Yac oKynadii
BOHW Baranuca, 60 Bui3g 6ys Hebe3neyHnm: «6araTo malLmH 3 AiTbMU PO3CTPINAAU». BOHM roTyBanm-
CA CUCTEMHO: «4UCTUAK TenedoHU, pobunun Konii AOKYMEHTIBY.

Y BiHHMUj Mama cBigomo byayBana MiTo AK “M’sKy noayLlwKy” nepes, WKoA0: MalcTep-Kaacu, npo-
FYNAIHKMK, BiABONIKaHHA, WO AiTW He Bnanu y TpMBOTrY. | Lie TEX NiATPMMKA — He rpoLwnMa, a Cnocobom
YTPUMATU SUTUHCTBO.

LLle oanH pecypc — cimeliHa eaHicTb. Konun 6abycs 11 aiaycb NpuUiKAXKatTb Y rocTi 3 XepcoHa, 3axap
dopmynioe aye npocto: «Te, Wo BcA cim’a pasom».

6. Opyx6a, iHTerpauia y rpomagai

Y 3axapa € yHikanbHa gna BMO po3kKiw — HalKpawmMn Apyr nepeixas pa3om i3 HUM i BOHM HaBITb
ONUHUAWNCA B O4HOMY Knaci: «Y MeHe € HalKpawMi Apyr, AKUIA 3apa3 Tex 3i MHOI0... TaK, MU B O4-
HOMY Knaci». 1na ANTUHK BIMHKU LLe He NpoCTo Apy*Kba — ue “mict” fo *KUTTA A0 BTOPrHEeHHA. BoHu
CMINKYHOTbCA | poAMHAMM. 3axap TAaKOXK MAE e O4HOro gpyra — Tex nepeceneHuyAa 3 XepcoHa. BoHu
rynsaTh, FPaTbCA, PO3MOBAAIOTL NiC/A LWKOIN.

OKpeMmMo Ba*K/IMBO: BiH MPAMO Karke, LLO B LWKONI He Byno AnckpumiHauii: «Hi, Hikonu Takoro He
6yno». Y KOHTEKCTi BiMHM Le — Te, W0 MAE 3By4aTu AK NPUKAaA: NiATPUMKa rpoMaam CnpaBai Nikye.

7. Ponb poanHu

3axap 3 6aTbKamu pa3om, i BiH 6aunTb cTaH Aopocanx: «BoHM nouyBanuca He gyxe gobpe... BOHU
PO3yMinu, WO 3a/IMLLINAK CBOIO AOMIBKY, i iM 6y/10 BaXKKO». Lle AyrKe BaX/IMBO A1 Mi*KHapOoAHOI ay-
AMTOpIl: AiTv He “i3onboBaHI” Big, ropa 4OPOCAUX — BOHUM Moro 6ayaTb i HecyTb.

Mpo TaTa Ha $pPOHTI 3axap He roBOPUTb, ane B iHTEPB'IO € YiTKe CTaBAEHHA A0 BilicbKa: «f BiguyBalto,
W0 ue Hawi repoi... 3CY — 36poiiHi cuam YKpaiHu». 8 HbOro repoism — He abCcTpakLis, a HalioHa b-
Ha onopa.

Y MaMUHIl YaCTUHI € We oauH 6ontouYmMin WTpKX: il 6aTbKM NoBepHYAUCS Yy XePCOH nicia AeoKyna-
uii, 60 BOHU NiKapi 1 NOTPIOHI AiTAM: «BiH HE Mir NOAULWNTY BigAiNeHHA... AiTel B micTi we 6arato».
HaBiTb nicna Bui3ay cim’a nnwaetbea “npukpinneHoto” o HebesneyHoi TepuTopii Yepes npodecito Ta
MOpanbHUI 060B’A30K.

8. Mpii Ta nhaHu Ha manbyTHe

3axap AyrKe YiTKO BianoBiAa€e Ha NUTaHHA “4oMmy He 3a KOpAOH”: «ue pigHa baTbKiBLWMHA. MokmMAaaTm
YKpaiHy — Lie AKOCb HeENPaBMAbHO». Lle ronoc AUTUHU, AKa AyMa€E KaTeropismu rigHocTi.

Moro ronosHe 6axkaHHA — AK Y MiNbiioHIB YKpaiHLiB: «Mepemora». A gani — ayxe gopocaa AyMKa:
AKLWO Nepemora 3aBTpa, BOHM MOXYTb HaBiTb HE NOBEPHYTMCA Y XepCOH, 60 «Tam yce 3amiHOBaHO
i 6yae ayxe cknagHo». To6TO AMTUHA BXKe PO3yMi€: BiliHA 3aKiHYYETbCA He TOAi, KOAU 3HUKAIOTb
BUOYXM — HAaCNiAKN NNLWIAOTbCA.

Moro ocobucta mpis — He npo ragyketn: «MaTtu 6arato apysie». BiH xoue “npoctoro” — NiaTpUMKH,
CMNiNKYBaHHA, iIHKOAW AoNOMOrK 3 ypokamu. MpodeciliHo e WyKae cebe, ane 3By4nTb LLiKABO: K MOXKAU-
BO... A€KOPATOPOM... AeKOpyBaTH ByAuLi. Anei... 06nawwiTyBaT B iconapKy AKyCb rapHy aneto». Lle
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OY*Ke CUMMBOJIYHO: ANTMHA BiHM MPi€ NPUKPALLIATK NPOCTIP — PoOUTK CBIT 6e3NeYHIMM | KPaCcKBILLKM.
| € NnpsAMe 3BepHEHHS A0 CBITY — came Te, WO BiH XOTiB, Wob 6yno “noyyto”: «1 6 nonpocus gono-
MOru, TOMY LLO Lie CNiNbHWiA BOpOT, | horo Tpeba AKomora weualue 3ynuHUTU... TiIIbKKU gonomora».

9. Bpasnusocrti (0ocob6ausi notpebu ToLwuo)

MeanyuHumx abo iHKN03MBHUX NOTPeb He 3a3HavyeHOo. Bpa3nnBoCTi — TMNOBI ANA AUTUHU, AKA nepe-
KUNa YKPUTTA M OKyNaL,ito: fOCBig cMporo nigBsany, Hectaya i, po3puB Nam’aTi Npo cam nepeisg («He
nam’aTalo»), 3MEHLLEHHS NO3aLUKi/IbHOT aKTUBHOCTI. BiH 3aMiMaBcA TaHUAMMU [0 BiHU, ane y BiHHUL
He BigHOBMB rypTKK: «Hi... HiYMMm». | Ay*Ke NOKA30BO: NPO CeKLii He PO3MoBiganun, BiH He 3aLiKaBMBCA,
a Big BiliHK B AjiTel YacTo “0bpi3zaeTbca” came Te, WO AA€ PALiCTb | PO3BUTOK.

@ YHiKanbHi mapKepu

MaTpioTUYHe “HenpaBUAbHO NOKMAATM YKPAiHYy” — AK A0pOCaa NO3ULA AUTUHW.

BasknnBuUIA KOHTpAcCT: 6e3 byniHry B HOBIM WKOAI (PiAKICHUA NO3UTUBHUIA CUTHAN, AKUIN TexK Tpeba
nokasyBaTh).

Mpsama agpeca CBiTy: NPOXaHHA gonomorun — npocte, 6e3 nadocy, ane gy*Ke cunbHe.

Q Uurtatu (“ronocun”)

«[MoknaaTtn YKpaiHy — ue AKOCb HenpaBuabHO.»

«3CY — 36poiiHi cnnmn YkpaiHu.»

«fl 6 nonpocmns AOMNOMOrW... oro Tpeba akomora WeKALe 3yNUHUTU.»
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IBAH, 9 POKIB

XepcoHwuHa (c. Aap’ieka, IHeyneuyb) - Kpusuli Pie (Hedoseo)
- BiHHUYA

YemixHerull, 8iokpumul, wupuli. BiH — mod, xmo nepwul i30us Ha
senocunedi 8 Hosomy ceri ii kazae: «Caasa YkpaiHil». Mozo poduHa
smpamusa 0iMm, a cmapwuti bpam 3HUK r1id Yyac okynayii. Ane lsaH

He empayac sipu 8 006po. Mo20 Mpis — maneHbKU MOMOUUK i Mup
014 ecix. Mozo 2on0c — npo csim 6e3 giliHu, de dinamsca izpawkamu i
307UWAOMbLCA HUBUMU.

1. Nepuwi gHi BiiHK, eBaKyaLin

IBaHY AeB’ATb, | KO/IM 1Or0 NUTAOTb NPO XUTTA “A0”, BiH BiANOBiAaE Maike A0POCao 1 KOpoTKo: «He
nam’atato». Mam’aTb HIBKU cTepna MUPHUIA Wap — 3aMLWKAA TiIIbKW YPUBKKU PaAoCTi: Beanocunea, Apysi,
piyka IHryneub. A NoYaToOK BilHM B 1Or0 ONOBIAI 3BY4NTb HE AK A4aTa, a AK CMiIbHUI cTpax poauHu: «bo-
AnucA... i A 6oascan. BoHn Buixanu poanHoto — 3 mamoto, Tatom, 6patom i cecTpoto, cnepuly byam we
nepeisau (IBaH 3ragye Kpusuit Pir “rpoxun”), a noTim — BiHHMUA. KuM i AK yxBantoBanoca pilleHHs, BiH yKe
He nam’atae: «He nam’aTaton. | Le TeX HACNILOK BiHW: y AiTEN YACTO IMLIAETLCA HE MAPLUPYT, @ eMOLLiA.

2. utno Ta nobyt nicha nepemiwieHHA

CoorogHi IBaH »kmBe nuwe 3 mamoto: «TinbKM mama». bpat “iHKoNM NpUibKaXKae”, cecTpa Xuse OK-
pemo, BOOMa € KilllKa — BXKe “HoBa”, B3aTa TyT. M06YT y pO3MOBi HE ONUCAHMI AETaNAMMN HECTadi Y YMOB
—ane cam $aKT, Wo AUTUHA 3aAnWmMNack y byaHi yABOX i3 Mamoto, 6araTo Npo Lo roBOPUTL: BiliHA He inLle
“nepese3na”, BOHa NnepeKpoina cim’io Ha LUMATKM, Ae KOXKEH BUXKMBAE AK MOXKeE.

3. lUkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

|BaH XOAWUTb A0 LUKOAM OPAaiiH | TPUMAETbCA B OAHOMY KAaci 3 NepLIoro no TpeTiii: «Tak». Moro npu-
MHANM NPOCTO M no-ntoacbku: «HixTo He 3BepTae yBaru, BCi ApPYKHi». BiH Ha3nBae apy3is, rOBOPUTb,
Lo Apy*Kba — «B irpax i cNi/IKyBaHHI», i HABITb Ma€ TOro, 3 KMM NEPENNCYETLCA BEYOPAMM.

Y wkoni Hanbinbwe NobUTb YKPATHCbKY MOBY: «TaK», a OT MaTeMaTuKa 1 aHIiNCbKa AatoTbea 6es
pagocTi: «Hi, maremaTuKa — Hi... aHMiliCbKy — mama 3actaBase». BiH, nonpwu ue, po3ymie “notpi6-
HiCTb” 3HaHb — HIBW MaNIeHbKUIN AOPOCANIA, AKOTO BiliHA 3MYyCMNA MUC/IUTU MPAKTUYHO.

4. NcruxonoriyHMM cTaH

Konu IBaHy CyMmHO, BiH He BNaLWITOBYE CLEH — BiH XOBA€ETbCA: «fl MPOCTO KyAUCb XOBAKOCA i CUOKY
B TenedoHi». TenedpoH “gonomarae” — «¥Yry». Lle BUrnagae Ak TMNOBA AMTAYA CTPATEriA CAaMO3axmUCTy
nicNA NePEeXKMTOro CTPecy: He FOBOPUTM — @ 3HUKHYTW.

Mama Aofa€e BaXKAUBY AeTasib NPOo aAanTaLito nicns okynauii: « Mepwuii micaub 6yn0 BaXKKo 3BUKa-
TH, WO He Tpeba XxoBaTUCA... MU e AOCi NnepeBipAEMO, ae nepebyBaemMo HaBiTb y 6yauHKy». Tob6To
“BiliHA” »KMBe He NuLle B HOBMHAX — BOHA CUAMUTL Yy pedaekcax Tina. IBaH goci 6oiTbes rpomy: «Mepuui
rpomm 6ynun cNpaB)KHbOIO iICTEPUKOIO... 3apa3 CNUTb 3i MHOIOY.

5. CoujanbHa niaTpUMKa i pecypcu

Moro pecypc —Mama i 34aTHICTb KOHTaKTyBaTV 3 toAbMU. BiH “coujanbHuii’, iiomy “notpibHi ragavi”,
Karke mama. Came Lie 4ONOMOI/I0 MOMY LLIBUAKO BKOPIHUTUCA: BiH i34MB Ha Besocuneai no ceny i ronoc-
HO 3aABnAB Npo cebe: «CnaBa YKpaiHil». A we noctaBusB gopocse 3anuTaHHA, AKe AUTUHI He Mano 6
6yTV NOTPIGHUM: « AKMM BiMICbKOBMM MOXKHa BXKe Ka3aTtu “CnaBa YKpaiHi?”». Lle 3By4nTb AK Mapkep
OKynau,ji: AUTMHA MYCKIA 3HATH, WO MOXKHA CKa3aTu Brosioc, a 3a WO MOXYTb NOKapaTu.

6. Opyx6a, iHTerpauia y rpomagai

IBaH iHTerpyBaBcA WBMAKO: APY3i €, Y Knaci “BCi APYXKHI”, BIH APYKUTb i 3 Xx10NUAMM, i 3 AiB4aTamu.
ANle BaK/IMBO, O B HbOrO MaiXKe HEMAE 3raZloK NPo NOBEPHEHHA “A0 cBoiX” — BiH He Nam’ATae ceno,
3aTe nam’ATae NtoAeit nopyd i Te, WO mama “we xuea”. Moro ppasa — AK AMTAYMIA BUPOK BiltHi: «Mama
NPUHOCUTbL PagicTb, WO BOHA LWe uBa». Lle Te, WO CBIT Ma€e NoOYyTU: OiTU BIMHU iIHKOIN XKUBYTb He
MpisMN — a PaKTOM, WO PigHi BUXKNUAU WE OAUH AEHb.
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7. Ponb poauHm

Y IsaHa € gapbko B 3CY: «Tak», ane iHpopmaLiito Big 4iTein xoBatoTb: «He po3noBigatoTb, XoBakOTb
Big piTeli». Moro repoii — came gaabko lntowa: «BiH odiyep... Wwe HiYoro He posnosigae».

Ta HanrmmbLa paHa ujei cim’i — He arwe ppoHT. Mama po3noBigae NPo CTapllioro cMHa AHTOHa: Au-
TMHa 3 iHBaNigHIcTIO, fKa nNepebyBana B OnelwKiBCbKOMY LeHTpi ana agiten 3 ypaxkeHHam LHC. Mepep,
OeO0Kynaujieto XepcoHa M10ro BUBE3/1M B HEBIA,OMOMY HANPAMKY, i BXXe YUeTBepPTUi piK Hemae nigTeep-
[JYKEHHS HaBiTb HANCTPALLHILLIOrO M HaMPOCTILLOro: YK BiH Xusuii. «lHpopmauiiHKMII BaKyym Ayxe
BE/IMKUN... NIATPUMKM Big AeprKaBU MalKe HeMae» — Kaxe MaMa, | 40Aa€E, Wo binblwe gonomarae
iHo3emHM poHA, Lle icTopis, AKY CBIT MyCcUTb He NPOCTO “no4vyTn”, a B3ATU AK BUKMK: 4iTU 3HUKAIOTb Y
BilMHi, i poANHM poKamun KMByTb 6e3 Bianosia,.

8. Mpii Ta nnaHu Ha ManbyTHe

IBaH Mpi€E NO-ANTAYOMY KOHKPETHO: «X0Uy MaieHbKUii MoTouuKa». Ane “rnobanbHa mpia” 3By4nTb
He K $paHTa3inA, a AK cnncok 6asosux notpeb: «LLLo6 rpoweit 6yno 6arato, Ha MalMHY, HOPMaAbHUM
Aim, XKy, Boay». Lle TeX mapKep BiiHWU: AUTUHA MPI€ He NPO cynepcuiv, a Npo cTabinbHicTb | enemeH-
TapHi pecypcum.

Mwup BiH yaBase NpocTo: «Lle Konu HixTo He 6’eTbcA, BCi Apy»KaTb». A AOPOC/IMM Y CBIiTi CKa3aB 6u
nnwe oaHe: «LL o6 Bci 3annwannca 3goposi i XKusi».

9. BpasnusocrTi

Y camoro IBaHa He 3raflaHoO AjarHO3iB YM iHKAO3UMBHUX NOTPeb. Ane MOro BPasIMBOCTI — OYEBUAHI:
CTpax ry4Hunx 3BYKiB (rpim), 3anexHicTb Big, “BTedi B TenedoH”, 3)KUTTA B HENOBHIN LWOAEHHIM ciMi, po3nyKa
3 TBapUHaMM (BiH CyMye, NPOCUTb MOKa3aTu BiAeo), a rofIoBHe — CimeiiHa TpaBMa BUKpPaAeHHA/3HUK-
HeHHA cTapworo 6parta 3 iHBanigHicTIO.

OKpemuit NaacT — BiACYTHICTb AOCTYMHUX CeKLil: IBaH xode HackeTb6on, 60 «3aBXKAaU NOTpanasio B
KOLUMK», afie B LWKOJi CeKLii — Ans cTapwux, i B MonogLmx “He nponoHysaan”. Mama nigcymoBye ayrke
TouHO: «Momy Tpeba po3BUTOK, ceKuii, 6arato Yoro». Lie npamuii curian ansa gonomoru: aitam BMNO
noTpibHi He NAuwWe BMNNATU, A cepenoBULLE PO3BUTKY, iHaKLle BilHA Kpade B HUX e M ManbyTHI
MOX/INBOCTI.

QRQVYHiKanbHi mapkepu

OnTAaya Tyra 3a TBapuUHaMM, AKI INMWIMAKCA BAOMA — O4HA 3 HAMTOYHILWMX dopmynn “BTpaTn gomy”.

PoanHa posipsaHa reorpadieto: 6abyca/aiaycb/npagifyco 3anuWMANCA Ha XePCOHLLMHI; 3B8’A30K — “No
Kamepi”.

BiliHa nopyy HaBiTb y ANTAYMX po3moBax: “asabko B 3CY”, ane gopocni “xoBatoTb Big, aitein”.

RUutatn (“ronocn”)

«l s 6osBcA.»

«babycs, giaych i npagiaycb 3aaMwmnanca... loBOPMMO 3 HUMK NO Kamepi.»

«TaK, 4aabko mii y 3CY.»

«He po3nosigatoTb, X0BaloThb Bif, AiTen.»
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KUPUNO, 15 POKIB

LloHeybka obnacme, m. ApyxKiska = XmenbHUYbKa 061acmo
(ceno) > BiHHUybKa 0b6s1acme, c. Cymucku

CnokiliHull, po3saxcausuli, gidrnosidanoHull. BiH mpie cmamu noni-
uelicbkum abo pamyeanbHUKOM, ¥umu 8 YkpaiHi ma dornomazamu
A0AM. Y HbOMYy — muwia, cuaa i 3pinicme. licna empamu 0omy, 8iH
He empamus pisHosazy. Mo2o 2010c — npo nopAAoK, crpasedsu-
sicmb i npaso dimel npocmo ¥umu.

1. Nepuwi AaHi BilAHK, eBaKyauin

Knpunno He oNMCYe NOYATOK BiMHW AK «4aTy», pajlue AK XBU/HO, L0 HaKpMaa MiCTO: «B OAUH AEHb...
noyanaca naHika... pakeTu nitanu, ob6cTpinn 6ynm BxKe Heganeko». Moro peakuis — TMNosa AnAa
nigniTka, AKMN We BYOpa AyMaB Npo LWKOAY M APY3iB: BiH CUAIB yA0OMa M YeKaB pilleHb A4OPOCANX.
«Tak», — BiANOBIAAE, KON MOrO NUTAlOTb, YN MPOCTO C/AYXaB, LLO CKaXKyTb CTapli. Y Wi KOPOTKil
Bi4NOBIAI — BENNYE3HUN CEHC: Y BilHI A4iTU Ay»Ke WBUAKO CTalOTb 3a1E€XHUMM Bif TOFO, YN 3MOXKYTb
A0POCAi TPUMATM HAaNPAMOK.

PiweHHA Npo eBaKyaLito 6yn0 yMOBHUM: crnepLuy CNOAIBAaANCA «nepedeKkaTn», 3aIMWNTUCA, AKLWO
«He byae ayxKe cunbHO». Ane BiHA He NUTAE, “HACKINbKM CUABbHO”: KONK CTano HebesneyHo, poamnHa
noixana. Kupmno He 3ragye iCTEPUKM YK CNi3 — HATOMICTb TOBOPUTb AK NOANHA, AKA BXKE HaBYMIACb
3aKpmBaTK eMolii B KynakK: «fonoBHe — aopocni nopyvy, i Bce byae rapasa. He Bapto 3abusatu ronosy
3aBUMM aymKamu». Lle 3ByUnTb AK BHYTPILLHIN «CaMOHaKas» — TOM, WO 3'ABNAETLCA B AiTEN, KOU
BOHM BayaTb cTpax y 6aTbKax i He XO4yTb MOro NiACMNOBATH.

2. ¥Xutno ta nobyT nicna nepemiweHHA

Mepwurm NPUXMCTKOM cTana XmenbHUUbKa 061acTb, ceno. | TyT —Te, Npo Wo AyKe pPigKo roBopaTb y
«o@iLiHMX» 3BiTaX, a/ie L0 CBIT MA€E NOYyTU: NepeceneHu,i iHKO/IM CTUKATbCA 3 BOPOXKICTIO He inwie
Big, Bopora. KMpnao roBoputb NpsAMO: «HAC Tam He ayrKe gobpe 3ycTpinm — Kasanu “6aHaepisui,
aitob 3Bigcn” ». Lel enizon — paHHA TpaBMa NMepecesieHHA: KON TU BXe BTPaTUB AiM, a HOBE MicLie
3yCTpiYa€ He NiATPUMKOIO, @ MPUHUMKEHHSAM.

MoTim BOHW nepeixanun y BiHHNUbKY 061acTb, Y CYTUCKKU — i }KMBYTb TamM MaliXKe 4oTUpU poku. Mpo
nobyTtosi TpyaHoLli Kupmnno roeopntb mano: «gpiHaHCaMM HIKONU He LiKaBUBCA», afie A0Aa€E BaXKAUBY
AEeTaNb NPO CBOK POosb Yy CiMi: BiH AONOMArae, Konm NpocaTb. « AKLLO KaXKyTb — TOAi 3p0610... Maiike
[OCKOHaNo». Lle MmoBa AUTUHM, IKY BilHA NpuBYMAA BYTK «3py4HMMY i BiANoBiganbHMM, abu He CTBO-
prOBaTM 404ATKOBOrO HaBaHTAXKEHHA BAOMA.

3. WWKona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Kupwno 3apas y 10 knaci. Ctapuit kKnac nomy nogobascs, a OT y HOBOMY — BaXK4ye: «3apa3 — He AyKe,
60 A wWe Hikoro He 3Hato». Lle npocTta ¢pasa, ane 3a HeK — CAaMOTHICTb NiANITKA, AKUIA 3HOBY MYCUTb
“BnMcyBaTUCB”, XOU CaM y»Ke BTOMMBCA Bif, MOCTIMHUX 3MiH.

BiH He xOTiB OHNAMHY — HaBNakK, odaanH Ans Hboro 6yB cCNOCOB6OM NOBEPHYTU KOHTPO/Ib. BiH yxke
aymae npo HMT i cBigomo niaTarye npegmeTy: «maTemaTuKa, YKpaiHCbKa, icTopia YKpaiHu Ta 6iono-
rian. MosHoro 6ap’epa BiH He ONUCYE, ane € BaXKNMBUI COLLiaIbHUIN MapKep: OAHOKNACHUKM 3HAKOTb,
WO BiH 3 [IOHEYUYMHM, | CTaBAATLCA HOPMA/IbHO: KAK 4,0 MiCLLeBOro», ynepeaKeHHa He BiayyBas.

4. NMcnxonoriyHUm cTaH

Knpuno obepekHUin 3 HOBUHaAMK: «He Xo4y 3acmy4dyBaTtu cebe». BiliHa AnA HbOro — AK HaaMipHa
iHbOopMaLiliHa Bara: AKLWO AMBUTUCA NOCTIMHO, MOXKHa “nposanntnca”. BiH He roBOPUTb NPO NaHiYHiI
aTaKu, ane B HbOTO € iHLWa 03HaKa AO0BrOTPUBANOIO CTPECY — BiACiYeHHA cnorazis. Ha nuTaHHA Npo 06-
cTpinu Bignosigae: «MabyTb, y)Ke Hi. He 3ragyto», a Npo Aim Kake: «i HaBiTb He XOueTbCA 3ragyBaTu».
Le He “3abyB” — e “He nignyckato 6n3bKo”.

BiH He onucye cebe AK NOANHY, WO YACTO 3aCMYYYETbCA: «fl 3a3BUYAN He 3aCMY4YLOCb», — aJie Mo-
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py4 3By4YnTb TEMa MOTMBALLiT, WO “NPUXoanTb i BHWKAE”, | BiH cam Ha3MBAE L NiHHI0. Y KOHTEKCTi BiiHU
TaKa «JliHb» YacTo ByBa€ He NPO XapaKTep, a NPO BMCHAXEHHSA: KOAWU Ncuxika bepe nay3y, 60 HaaTo
[O0BrO XWna B Hanpysi.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

HancunbHiwmnin pecypc Knpmna — 6atbku. BiH npamo Ha3uBae ix repoamu: «bo BOHM BUBE3/U Hac
i3 He6e3neyHoro micTa, i Tenep A MOXY XUTU CNOKIiHO, a He 60ATUCD, WO BUIUAY HaAaBIp — | meHe
He cTaHe». Lle cTpawHo gopocna ¢pasa Ans nigniTka: HasiTb “BMNTU HaaBip” y MOro BHyTPilWLHbOMY
[O0CBiAi KONMCb 0O3HAYaN0 PU3UK CMEPTI.

Mama fpofae, Wwo nepwunid yac 6yB WOK, ane HWMHI BOHA NULWAETLCA AiTbMKU, ocobanso Knpunom:
«Kupuno pyxke BignoBiganbHUN... i 3a MeHLWMMKU AOrNsHE, | N0 rocnoaapcTBy Aonomoxke». Lle coui-
aNbHUIM NOPTPET BiMHMU: AiTN AOPOCAIWAIOTb LWBMALIE — HE TOMY, LLLO XO4yTb, @ TOMY, WO Tpeba.

6. Apyx6a, iHTerpauia y rpomagi

3i cTapumu apy3samuM BiH 3B’A30K Mal)Ke BTPATMB, XO4Ya YaCTMHY MNIATPUMYE Yepes3 COoLMepexi:
Telegram, Instagram, i AexTo B)e 3a KOpAOHOM. Ha HOBOMY MicLi CNiNKYETbCS 3 KilbKOMa, iHKON
rynsoTb “no micuto”. 3aranom BiH iHTErpyBaBCs: «MICTO, Ae 3apas XUBY, YrKe AK pigHe». Ane BaXK1un-
BO 3adiKkcyBaTh: pigHe He 3aBXAM 03Ha4vae “obpaHe”. YacTo — Le pe3ynbTaT AOBroro NpMCToCyBaHHA,
KON Ha3apg, JOPOrM HEMaE.

7. Ponb poguHum

Knupuno npsamo Kaxke, wo 6a1M3bKkMx Ha GPOHTI HEMAE: «3HAMOMMX YU PiAHUX HA BiWHi... HEMaEN.
Ane BillHa BCe O4HO B AOMIi — Yepe3 HOBUHMU, Yepes BiguyTTa Hebe3neku, yepes Te, WO poanHa MyCK-
na “3HATMCcA” 11 ixaTu BEJIMKMM CK/IaloM: Mama, TaTo, 6paT, cecTpu, We iHWa poguHa 3 aitbmu. Le
JIOTriCTMKa BTeUi, siKa 3aBX AWM 3a/IMLLAE CAi4: T NaMm’ ATAEL He pedi — TM Nam’aTaELl, Lo B MaluHi 6yno
baraTo ntogen i BCi MoBYanu.

8. Mpii Ta nhaHu Ha maiibyTHe

BiH YiTKO Kaxe: 3a KOpAOoH — Hi. «Lle mosa YKpaiHa... TyT cBOi 1t0AU, MeHi TYyT KomPopTHO». | Aoaae
e O4HY BaXMBY ONA CBITY Te3y: BiH YyB Bif, 3HAaMOMMX, LLO 32 KOPAOHOM YKPATHCbKUX AiTe MOXKYTb
He npuimaTu. Le Te, Npo Wo AOHOPCBKI CMCTEMM MAIOTb 3HATU: emirpaLia He 3aBXan “nopaTyHoK” —
iHOAi LLe HOBa TpaBMma.

Mpo npodecito Knpuao roBoputb y KaTeropiax cAyxiHHA: «abo noniueiicbkui, abo paTyBanb-
HUK-NOXEXHMKY». [Nicna gocsigy Hebesneku BiH xoue ByTW TUM, XTO 3axuliae. Moro nopaga iHWUM
AITAM 3BY4YMTb AK NiACYMOK BilHM OAHMM pedyeHHAM: «iMm MOXKHa BigHOBUTH, a XKUTTA — Hi».

A KO MOro NpocATb 3BEPHYTUCA A0 CBIiTy, BiH TOBOPUTb HE JIO3YHIOM, @ IIOACBKMM MPOXaHHAM:
«Mu Tex Xouemo *KUTU B CNOKOI Ta mupi. Mu — gitn, He moHcTpU. Mn MaemMo nNpaBo XUTH, BiavyBa-
TU i MaTh emouii». Lle i € TOM ronoc, 3apagm SKOro iCHye NPOEKT.

9. Bpasnusocri

MeauUYHMX UM iHKO3UBHUX NOTPeb He 3a3HayeHo. Ane € iHLWi BPa3/IMBOCTI, AKi 4acTo BUMaAatoTh i3
yBaru:

couianbHa TpaBMa Big, HENPUMHATTA Y NepLiomMy cesi nepecenieHHs (0bpasu “6aHaepisui”’);

BTPaTa CMOPTUBHUX MOXKAUBOCTEN: 10 BiliHN — CMOPT3a/, TAMOOKCUHT; Tenep CeKLii Nopyy HEMAE, Y
BiHHWMLIO ganeKo i3guTH, a Te, Wo € (TXeKBOHA0), He LiKaBUTb. BiH TPEHYETbCA BAOMA, a/fle CaM KaxKe:
NoTPiOHI yMOBU 1 TYPHIK, NOTPibHa “moTmBaL,ia”.

Lle Ba*KAMBUIN CUFHAN ANA CBITY: NepeceneHHa Bigpi3ae AiTel He TinbKu Big Aomy, a 1 Big, iHppa-
CTPYKTYpM pO3BUTKY. be3 ceKkuin, rypTkis, 4OCTYMHOrO CNOPTY NiANITKM 3a1ULWAL0TbCA 3 TeNedOHOM i
BTOMOO — i LLe TEXK HACNIAOK BilMHM, AKMIA MOXKHa 1 Tpeba KoMMeHCyBaTK NiATPMMKOLO.
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®RVYHiKanbHi mapkepu

HaiicunbHiwa metadopa BTpatn: “3abpas 6u AomiBKy, AKOM MOXKHa byno” — npocta ¢pasa, sKa
roBOpUTb BislbLUe 3a CTOPIHKM OMKUCIB.

Csigome pileHHA aMwmnTnca B YKpaiHi: “ue mosa YKpaiHa... TyT cBoi ntogun”; TaKoXK — BaXKAMBUIA JOC-
BiZl CTUrMM 33 KOPAOHOM, AKUIM ANTUHA YYE Bif 3HANOMMUX.

Po3puB gpy»KHix 38’A3KiB: “3apa3 — Hi” (y HOBOMY MicLi), YacTMHa Apy3iB BMiXa/ia; KOHTaKTU TPUMa-
HOTbCA NMLLE Yepes couMepexi.

NichaBoeHHa BTomMa AK “niHowwi-xBopo6a”: Knpuno npamo HasnBae AeMOTUBALLIKO CTAHOM, CXOXKMM
Ha XBOPObY — BaX/IMBUI MapKep NiANITKOBOI anaTii/BUCHaXKeHHA Nicns cTpecy.

MobyToBe BKOpPiHEHHA: NpUBaTHUI DyAUHOK, “Tenanud, cagok” — sk cnpoba 3pobuTn KUTTA 3HOBY
KepPOBaHMM i CE30HHMUM, @ HE CUPEHHUM.

QUuratu (“ronocun”)

«Yci cBoi peyi 1 [oMiBKy, AKOWM ii MOXKHa byno 3abpatn.»

«Tomy Lo Le moAa YKpaiHa. fl TyT HapoauBcA, TyT CBOI 104U, MEHI TYT KOMPOPTHO. »
«3apas — Hi.» (Npo gpysis y HOBOMY MicL,i)

«Y MOEMY BUMNAAKY Lie CXOXe Ha XBopoby.»

«Tennnugd, cagok.»
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KCEHIA, 14 POKIB

XepcoH = MukKonais (1 OeHb)

= 0dewuHa (I3main / c. O3epHe, ~2 micayi) > BiHHUYA
YyliHa, 3pina U cunbHa. BoHa nepexcuna okynauito, nepeiszo i 6ino
ympamu, ane npodosicye maHytoeamu, mpiamu ma 6opomucs 3a
cnpasednusicme. Mpie cmamu ropucmkoto U cmeopumu wKosny
cobak-nosodupis. li 20noc — npo 2idHicme, ndAHicMb i cuny 6ymu
cobor Hagime nid 4Yac siliHu.

1. Nepuwi gHi BilAHN, eBaKyau,in

KceHia nporkuna B XepcoHi Bce CBOE AUTUHCTBO — «yci cBOi 11 pokiB» — i came Tomy ii cnoragm
Npo MiICTO A0 BiliHW TaKi Tenni 1 *Kuei: «XepcoH aNa meHe 6yB Ay)Ke rapHUMm i TenAuMm... ntoau bynm
B[o6pi... 3aBXAM BigryKyBanaucb Ha gonomory». Ane BilHa Npuiwia He “Aaneko”: BOHa 3aliwna B
nia’i3a, y KBapTmpw, y AnTadi irpu.

Konwu ctano cnpasai Hebe3ne4yHo, pilleHHA Npo BUi3A, BU3PiaNo Yepes cTpax OKynauii M peanbHy 3a-
rpo3sy uTTio: «byno 6arato BUNaAKiB, KOAM MALIMHKU po3cTpintoBann». KceHia 6oanaca, ane, K i
6araTto AiTei, Hamaranacsa He NOKa3yBaTH Lboro: «fl Tex 6osanaca, ane Hamaranaca He NOKa3yBaTu.
[ymaio, BOHM TeXK NPUXOBYBA/IM CBill CTPax».

[opora — KopoTKa y ¢paKTax, ane A0Bra y BHYTPILUHbOMY NepeXXnBaHHI: BOHM BUIXKAMKAAN “He BCIiM
CKNagoMm”, poanHa po3Aainanaca XsBMNamm, a B CyMmKax — avwe MmiHimym: «Ham f0380nUAMN B3ATU iMLie
OBi CYMKMW... ABa HOYTOYKM Ta ABa PIOK3aKuU — ycen. [ns nigniTka ue 3By4MTb K BUPOK: YCE XKUTTA
3ropHynocs Ao “aBox cymok”.

2. Xutno Tta nobyT nicha nepemilieHHA

MicnhAa B1i3ay BOHM He ogpasy onuHUAMUCA y BiHHUMLi: MuUKonaiB Ha 0AUH AeHb, NoTim OgewmHa —
I3main, c. O3epHe, Ae NPOXKMAN BAN3bKO ABOX MicALiB. YKe 3roaom y BiHHUUi X NpuiiHANG MaMUHa
3Halloma: «BOHa NOroAnNAacA NPUIAHATU HAC, MOKU MU He 3HAULEMO KUTNOY.

MobyT HUHI — HibM cTabinbHKUIA, ane He b6e3 6ontoumx aeTanei. KceHis posnosigae npo ABa 6yauHKuK:
cnepuy im gy*ke nogobanoca — TUXM paiioH, 61M3bKo A0 WKoau. MoTim 6yaMHOK NpoAaanu, i BOHU
nepeixanu: «6ina nicy... rapHa npupoaa... ane MeHi He gyXe noao6aeTbes, Wo A0Bro Aobuparuca Ao
LWKO/IM i TaHLiB». BiliHa 4acTo 3MYLUYE MIHATU XKUTNO 3 NPUYNH, AKI HE 3a/1eXKaTb Bif POAUHUN — i AUTUHA
pPO3N1aYy€eETbCA YaCOM, CUIaMM, BTPAYEHUMM TOAMHAMM HA A0POTY.

e oanH mapkep HecTabiNbHOCTI — BiAKNIOYEHHSA CBiTNAAa: «B HOBOMY OYAMHKY 4acTO BUMMKaANU
CBiTN0, TOMY MU Kynunu HeobxigHi pedi gna 3apagku». HasiTb Konu “Bce €”, })KUTTA BUMarae nocTin-
HUX NiACTPAXOBOK — AK Y 30HI PU3UKY.

3. Wkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

KceHis 3akiHYyBasa HaBYaHHA OHMAMH y O3epHOMY, @ NicAA NiTa Nnepenwna 40 WKoAn y BiHHWUL,:
«3apeeCcTPyBaINCA B HOBIl WKOI... TaK, xoguna». CTapi O4HOK/IAaCHMKM He cTanu “BTpaTtoto” — BOHa
YeCHO Kaxe, WO y n'AToMy Knaci apy»xba we He 6yna rnbBOKOI0, i HUHI CMINKYETbCA NIMLLIE 3 OAHIE
AiBYMHKOIO 3 XepcoHa, AKa B HimeuunHi — uepes Telegram i TikTok.

Y BiHHMLi BOHa 3MiHIOBaNa LWKoAyY i bosanacs, Lo He 3Hanae Apy3iB: «Aymana, Wo He 3Haugy Apy-
3iB. Anle BCe CKNanoca gyxe gobpe».

MoBHe NUTaHHA B Hel NPOSABAAETLCA He AK “Oap’ep”, a AK YacTMHa 3aranbHOro ctaBnaeHHs o BIO.
Ii 6onnTb He CTiNbKM MOBa, CKiNIbKM peakLii Atoael — Koan Tobi KaxKyTb «HOro TM mpuixana», Hibu Ti
BMHHa.

4. NMcnxonoriyHUim cTaH

Y KceHii ay»ke BUpasHUiA TpaBMaTUUYHMIM A0CBIA OKyNaL,ii — ABidi OKynaHTW 3axoamnn B nia'isg, i dpak-
TMYHO “Topkanuca” ii gomy. MNepwnii pas — KOAK BOHU Byan BAOMA 1 NOYYAN, AK BUNAMYIOTb ABepi:
«MMW BUMKHYNU TenedpoHU, BUAANUAN YaTU, CXOBAAM iX Y Pi3Hi micua». [lpyruin pas — okynaHTK no-
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O3BOHWUAN cCaMe Y IXHIO KBAapTUPY, | BOHA 6aumna ixHi 6yc nig sikHom: «Lie 6yno ayKe ctpawHo». Le
He “HOBWHM NPO BiliHY”, Lie AOCBiA NPAMOT 3arpo3u, AKUI NiANITOK HOCUTb Yy cObi poKamu.

BarknnBo, AK BOHA OMUCYE BNACHUI MeEXaHi3M BUXMBAHHA: iIHKOAIM BOHa “BigKatodae emolii”, wob
BUKOHATK HeobxigHe. OAMH i3 HaCUAbHIWIKX eni3oAiB: biarodiitHnii ApmapokK, BUCTYN Ana 36opy Ha
3CY —i npAMo nepea, BUCTYNOM BOHA Ai3HAETLCA NPO HOBUI NPUAIT Y cBil ByanHoK: «MeHi byno ayke
Ba’KKo 3ibpartuca... ane 3aBAAKU JOCBIAY A NPOCTO BigKAOUMAa emolii... a B4OMA BXe NaaKanay». Lle
KNTAaCUYHUI CUHAPOM BiliHUM Yy AiTen: cnepwy — GYHKLiIOHYBAHHA, NOTIM — C/IbO3K Y TULLI.

BogHouyac KceHia akTMBHO LIYKA€E onopu: «fl NPaKTUKYIO MeauTauii... MOXKY N'ATb XBUAUH Nocuai-
TW B TULWI», NpaLtoBana 3 ncuxonoramu: «fl npautoBana 3 6aratbma NCUMXosi0ramm, Lie onNomarano
crabinisyBatuca». Lle gyke LWiHHO AnAa 3BiTY: AUTMHA He “cama Bnopasacb”, BOHA BKNagana 3ycunna m
noTpebysana nNigTPUMKM.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

MiaTpumKa y BiHHMLUI 6yna nomiTHa Ha MOYaTKy: KKOAU MM NpPUiIXanu, byna rymaHitapHa 4oNomo-
ra... 104U NpocTo cami npuxogunan». Ane 3apas, 3a ii C/I0BaMM, «B}Ke MaiixKe HeMaE TaKoi NiaTpum-
Ku». | Le oHa 3 Knyosux Npobaem, Aky Tpeba NnouyTn y CBITi: Bil1HA TPMBAE, a yBara 1 pecypcu BUC-
HaKylOTbCA.

Bunnatu BMNO €, ane HaBiTb Y ii BigNOBiAi 3By4nTb HECTAbiNbHICTb: «Miid 6paT paHiwe oTpumysaB
gonomory, ane 3apas ii HoMyCb CKacyBaau». [JMTMHa roBopuTb “4yomycb”, 60 Ana cimen Taki pilleHHA
4acTo BUIMIAZAOTb HEMPO30PO 11 6'10Tb MO BigYyTTIO Be3neku.

6. Apy:k6a, iHTerpauia y rpomagi

IHTerpauia KceHii mae aBi peanbHocTi. MNeplwa — NiaTpumKa 1 apysi: «y meHe 3’ABUNAcA HalKpawa
noapyra... ogHa B LWKOJi, 04HA Ha TaHLAX», Y HOBII LWKOAi BCe cKnanoca gobpe.

Opyra — 6ontoumin Aocsig CTUrMU: «AexTo Kasas: “Horo T cioau npuixana?”... geaki Xaprtysanm,
O MeHi HiKyAM NoBepTaTUCA... Lie 6ynn HepopeyHi KapTu... | B WKoAI, i HAa Byauui». BoHa Hamara-
naca 3axmctntn cebe NpaBuUAbHO — rOBOPUAA BYMTENbL, ane pe3ynbTaTt cNnabkui: «BUMTENIbKA NOro-
BOpMUAA... ane 6inblie Hivoro He 3miHMnoca». Ocb NPO Le CBIT Ma€ 3HATU: iHTerpaLia — ue He TiIbKK
“apy»K6a”, ue we 1 Te, Yn 3aXMLLAE WKONA ANTUHY Bif, MPUHUNKEHD.

7. Ponb poguHu

Y KceHii Bennka poguHa: Tpoe 6partis, ABi cecTpu, naemiHHMUA. CTaplli cecTpu BOJIOHTEPATL Bif,
NMoYaTKY BiMHM: «40NOMaralTb BiliCbKOBUM i 1I0AAM, | A TEXK HUMM gyXKe nuwatca». Ctapwmnin 6pat
ONA Hel — NPUKNaA: «BiH AyXKe PO3yMHUIA, i A xouy 6yTH CXOXKOKo Ha Hboro». PoanHa po3gaineHa reo-
rpadieto: cectpu B Knesi 1 Ogeci, a cTaplumin 6paTt — «Ha Xa/b, 3apa3 y XepCcoHi».

€ 1 npamuii 6inb BiHK: «BaTbKO MOEI cTapLuOi cecTpu nponas 6e3BicTU... A 6yna 3 HUMK Ha aKLii
npo 3HUKAnx 6e3sictu». [1ns nignitka ue He “ganeka Tema”: Le cBOA CiMm’A, AKa XKMBe B OYiKyBaHHI be3
BiANOBIA.

Ii 6aTbKO 3apa3 3 HUMMK — cim’a NoBHa. Ane KceHia roBopuTb ppasy, AKa 3ByUMTb AK y3arasbHeHHA
TpaBMMK ANA TUcAY aiten: «fonoBHe, Wo 3abpanun — i Bcen. BoHa HibM 3Hae: Koan mobinisytoTb abo
3HMKAOTb — MOACHEHHSA BXKE He 3MiHIOITb GaKTy BTPATM KOHTPOIO.

8. Mpii Ta nhaHu Ha maiibyTHe

KceHia — He npocTo “TanaHoBUTa ANTMHA”, BOHA ANTUHA, AKa MUC/IUTb KaTeropiamu cnpaseaiMBocCTi
Ta cucTemHoi gonomoru. Ii Mpia Hapoauaaca 3 emnarii: BiaAKpUTH WKony cobak-noBoaupis ANA Hes-
pAYKMX, 60 TaKUX LWLKIN MaliKe HeMae. | e — CTBoOpUTK cepeaoBuLLe AN BiMCbKOBUX 3 MCUXONOTIYHUMMU
HacNigKaMK: «Wo6 BOHM MOINM LiNNTUCA NepeXKMBAHHAMMU Ta OTPUMYBATU NiATPUMKY... 40 LbOro
Tpeba cTaBMUTUCA 3 NOBAroto, a He 3 HaCMiLlLKaMmU».

BoHa B)ke 6aunTb cebe B NpaBi: xoue BCTYMaTW Ha OPUAMYHUI daKynbTeT yHiBepcuteTy Apocnasa
Mygporo. A XepCoH nicns nepemoru ysaBasie He K “pyiHn Ha3aBXaun”, a Ak ManbyTHIo BiabyaoBy: «A
Bip1o, WO came MU NOBUHHI 6yaemo 1oro BiabyaysaTu... i BOHO CTaHe Kpawumy.

Ii 3BepHeHHA A0 CBITY — cunbHe 1 gopocne: «CboroaHi ue YKpaiHa, a 3aBTpa e MoKe cTaTtuca byab-
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e... BaXX/IMBO NigTPMMYBATU HAcC i 4ONOMOrTU 3aKiHYMTKU BiliHY». BoHa He npocutb “*kanto”, BoHa
roBOpPUTb NPO CNiibHYy He3neky.

| okKpema no3uuia, aka Hanpamy 6’e B cepue Temun gonomoru BMO: «A Tak He BBaxKato, wo BMNO
B)Xe aAanTyBa/IUCb... ONOMOra BCé OAHO NOTPI6HA... }KUTNIO AyKe A0POro... KBAPTUPU HE XOUYyTb
3pasat BMNO npocto Tomy, wo BoHM BMO. Y Hac Take TexK 6yno». Lle npakTnyHa AUCKpMMiHaLia, AKY
Mi*KHApOA4HiI NPOrpamm MOXKyTb | MatOTb agpecyBaTu.

9. BpasnusocTi

MeauyHux abo iHKI3UBHUX NoTPeb y KceHii He 3a3HavyeHo, ane ii BpasIMBOCTI — BUPa3Hi:

[0CBiA, OKynauii Ta BTOPrHeHb y Nia’iza/keaptupy;

cTMrmaTm3auis i “>kaptn” npo Te, wWo “Hikyan nosepTtaTnca”;

emouliHe “BigKkntoueHHA” K cnocib BUMKUTYU;

¢diHaHcoBi 6ap’epyn A0 PO3BUTKY: BOHA MPIE NPO KiHHWI CMOPT, afe Kaske MPAMO: «ue AOPOoro», i
MaMa LWYKa€e 6e3KOLWTOBHI MOXKANBOCTI B 061acTi.

Monpwu ue, KceHia — npuknag Toro, Ak AUTUHA BilHM HE NPOCTO “TpumaTbca”, a nepeTBoptoe 6inb
Y Ait0: BOJIOHTEPCbKI BUCTYNK, meanTallii, poboTa 3 ncuxonoramu, npodecirHi nepemorn B TaHUAX —
«baraTopa3oBa YemMnioHKa YKpaiHu i uemnioHKa cBiTy». Asie came Lie Ba*K/IMBO NPOroBOPUTU CBITOBI:
CUNbHI AiTK TeXX NoTPebyloTb NiATPUMKM, 60 IXHA CM1a YacTo — Lie He “nerko”, a “yepes ayxe 6onaue”,

@ YHiKanbHi mapKepu

TaHui 11 poKiB AK “BHYTPILLHIN CTPUMKEHDB”, AKNI NEepexkuB nepeisa,.

BTpaTa apysis i HOBI ApyXbu: focCBig “NnepesHanomneHHA” 3i cBiTOM.

[y:Ke 3pina mpis: WKona cobak-noBoAMpPIB + NiATPUMKA BiiCbKOBMX NicaA BilHM (couianbHa cnpa-
BE/I/INBICTb AK LiHHICTb, LLLO Hapoauiacsa 3 TPaBMMm).

& Uurtatu (“ronocun”)

«Konu Bce Le BTpaTuAna, 3p03ymina, WO He LiHyBaaa Toro, Wo Mana... Ayxe nogopociwana.»
«3arasiom TaHUAMM 3amatocb 11 pokiB.»

«fl Xouy BiAKPUTM TaKy WKOAY... Wob Ui cobakn mornn gonomaraTv t0AAM 3 NOPYLUEHHAM 30pY.»
«Le mae 6yTM HOpMOLO — PO3YMITH, NIATPUMYBATH | HE 3HEL,iHKBATH iXHilA CTaH.»
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MWUKO/A, 13 POKIB

Lpyxckieka, oHeybka obaacme

-> BiHHuys (nepeizd pakmuyHo “cam”)

Mepexcus siliHy, esakyayito ma nepeizd 0o BiHHuyi. CriokiliHud,
yeaxuHuUl i cnocmepexausuli, 8iH HAB4YUBCA YiHy8amu poouHy, 8idno-
gidanbHicMb i npayto Haod cobor. 3 HosUMU Opy3AMU (i HOBYAHHAM
xnoneyb byoye »cumms 0ani, Mpie cmamu Kyxapem i 6a4umu mup,
Oe Hixmo He 6oimbcs i He uye subyxis.

1. Nepuwi gHi BilAHN, eBaKyau,in

MuKona nam’aTae paHOK BiMHW 3 TOYHICTIO A0 TOAMHMK: «ue 6yno o n’'ATii paHKy». BiH NpOKMHyBCA — i
MaMa CKa3ana Te, WO B OAHY MUTb NEePEKPECIOE 3BUYHE ANUTUHCTBO: «MOYANACA BiHA i i HE MOXKY UTU
B0 wKonn». MoTim 3aTenedoHyBana BUMTENBKA i NiATBEPAMANG TEe CaMe: «He UTU, 60 Hebe3neuHo». Hag
iXHIM BYAMHKOM MPONETIB APOH — i CTPax CTaB Qi3YHUM: MU AyKe 3naKanuca i xoBanucar». BiH He
npuxosye: «TakK, 6yno crpawiHo».

Mopyy — popocania ctpax, 6inblwmnii 33 ANTAYUI: HA NUTAHHA, XTO XBUAOBaBCA binblue, Mukona Bigno-
Bigae 6e3 cymHiBiB: «baTbKu». A Npo cebe Karke TaK, AK KaXKyTb AiTH, AKi BYATbCA XKUTU B HEHOPMAJIbHO-
My: «CnouaTtky 60aBcA, a NOTiM 3BMK». 3a UMM “3BMK” — LjiHa aganTaL,ii: AMTUHA 3BUKAE A0 HebesneKku,
60 iHaKLe He BUTPMMAE LLOAHA.

EBaKkyaLia Tek mae cBoto ocobamsy Apamy: pilleHHA NPO MOro BUi3g, 03BYYMB HE JOPOCAUN, a BpaT —
«bpaT cKasas, WO MeHe 3abuparoTby. | e ogHa AeTasb, KA pPiXKe: KOAW NUTAKTb, 3 KUM BiH iXxaB — Mu-
Kona signosigae: «OauH». BiH neperkmBaBs yepes ue cunbHo: «TaK, gyKe... CNOYaTKy He XOTiB NOKMAATH
CBOE MiCTO, ane NoTim 3po3ymis, Wo Tpeba, i BUixaB».

2. utno Tta nobyT nicha nepemilieHHA

Mpo nobyT MurKona roBopuTb HE CKapramu, a NOPIBHAHHAMM: «AKLLO NOPIBHATHU, AK Byno B meHe B
D pyXKiBu,i, To Le Hebo i 3emaa. Tam maitke HiYOro He 6yn0, a TYT y MeHe Bce €. Lle BaskAnBuini curHan
ONA CBITY: YaCTUHA AiTelM Ha CXOAi *Knaa B YMOBaX, A€ «HIYOro He NpaLoBasio», Ae HOPMAAbHICTb Biaxo-
Anna we A0 NOBHOMACLWTabHOro BTOPrHEHHSA.

Ane € 1 iHWa, TMXa BTpaTa — AoMaLlHi ynobaeHui. Y Mukonu 6yno Tpu KoTy, i ix He 3abpanu: «Hi, 3a-
anwmnamca Tam». na guTruHy ue He “apibHmus”: ue we ogmMH WMaToK A0MY, SKUI NLWIMBCA NO TOM BiK
O0oporun.

Y cim’i baraTo giTtel (iHTepB’oep 03Byvye: «AeB’ATb Aiteit»), i MuUKoia po3ymie, HacKiNbKM BaTbkam
BaYKKO — XOM i KarKe, L0 «yCbOro BUcCTavae», 60 BOHM 3pobumam Bee, Wob AiTn Lboro He Biavyau.

3. Wkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

MwuKona ayrKe YiTKO NOKa3ye, WO BiliHa BOMBAE OCBITY He BMOYXOM, a “3BMKaHHAM” A0 nponyckis. BiH
Kayke NPO OH/JIAMH: KIHTEePHEeT YacTo 3HUKAE, AOBOAUTLCA NPONYCKATU YPOKUY». A fa/i — FONOBHE: «NOTIM
3BMKaELL NponyckaTu». | Tak BOHO 11 ctanocs: «Tak, A cobi A03BONAB NPONYCKaTU YPOKU».

Mepei3g, y BiHHMUO NOBEPHYB MOMY peasibHe HaBYAHHA: Y CbOMOMY Knaci BiH BiAYyBaB BiACTaBaHHA —
«TaK, 60 HaBYaHHA OH/AIH ByN0 CKNagHe» — asie NOCTYNOBO “A0rHaB”: KON NOYAB XOAUTU A0 LLUKOAN,
cTaB 6inblue po3ymiTu... BignosigaTh Ha ypoKax». BiH HaBiTb NMLIaeTbca pesynbratom: «Tak». Mama Tex
nigTBepAKYE: «BiH CTapa€eTbCA... PO3YMiIE, L0 Lie BaXKAUBO ANA MaUbYTHbOro».

Knac npuiHaAB oro 6e3 NpuHUMKEHb: CNoYaTKy “TPOXM 318KanAnch”, NOTIM Po3NUTyBanu, NiaATPUMY-
Ba/n: «cnoBamu. He obparkanu... HaBNaku — XoTinu [Apy*UTK]». Y Hboro 3’ABuanca Tpoe Apysis, AKi
A0MNOMaratTh i3 KOHTPONbHUMMU: «NiAKA3YIOTb, AKLLO LLLOCb HE PO3YMito».

4. NMcnxonoriyHuii cTaH

Mwkona roBopuTb Npo cebe YecHo: BiH “He repoli i3 6poHi”. Ha nuTaHHA, 4n BiH cminnBmii, Bianosigae:
«n’AaTpecat Ha n'aTgecaT. | Npu UbOMY Ay)Ke Noka3osa ¢pasa NPo TPUBOIU: KOMM NYHAE CUPEHA, BiH
iAe B YKpUTTS, ane BiAuyTTa iHWe, HiX y baraTbox: «f 6aums Ginbwe. Tomy meHi AKocb 6aiayxe». Lle
Hebe3neuyHUt MapKep: 4iTH, AKi “6aumnan binblie”, MOXKYTb 3HELHIOBATN PU3UK — | BOAHOYAC BOHU BXKe
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3HalOTb LiHY XUTTA. BiH Kaxe ogHOKNacHUMKam: «Ta M1agHO Bam, A 6aumB i ripwe», ane AOAAE ro/IOBHE:
«BCe 04HO X0oBatocs, 60 pPo3ymito, Lo Tpeba bepert KUTTAY.

Moro BHYTPILLHI cTaH HaliKpalle BUAHO B TOMY, LLO BiH XOTiB 61 “cTepTn” CBili 4OCBIA ANA MalibyTHIX
aiten: «Mabytb, moBuatumy. He xouy, wo6 BoHM BiauyBanu Te, WO BiguyBas a». Lle He npocTo co-
pom’A3AKBICTb — Le 6arkaHHA, Wo6 HacTynHe NOKOMIHHA He yCnaZKyBaio TpaBMy.

5. CouianbHa nigTpumKa i pecypcu

Moro ronoBHM pecypc — cim’a i BigUyTTA, WO 6aTbKM “BUTATHYAM”. Ha NUTaHHA NPO repos BiH BiANOBi-
Aae 6e3 nagocy: «baTbKun. 6o AK6M He BOHU — y MeHe 6 Hiuoro He 6yno. A 6 Hiuoro He aocAr 6e3 HMx».

MuKona Tex CTae pecypcom y AOMi: «Konu 6auy, wo tpeba AONOMOITU... NiAXOAKY M NUTAlO... A
AKLLO0 MOBYaTb — MPOCTO NOYMHAIO Aonomaratu. f He CTO OCTOPOHDbY. Lle Tnosa “aopocnictb” Aiten
BiliHW: BOHM BYATbCs BYTU KOPUCHUMMU, WLODO He ByTu TArapem.

6. Apyx6a, iHTerpauia y rpomagi

BiH ApYy*KWTb Y KNaci, ane nosa LWKOO ryA0Tb PiAKO: «NiCAA YPOKiIB He YacTo rynaemom. MpoTe came
B LLKOAI BIH Ma€ onopy — Nto4m, AKi 4ONOMAratoTb 3 HABYaAHHAM, | Le ANA NigniTKa iHoAj BaXKAMBILe, HiXK
[ABOPOBI KOMNaHii.

3B’A30K i3 4OMOM TPUMAETbCS Yepe3 OAHOI0 3HAMOMOTO, KU 3aNULLIMBCA B [LPYKKiBLI: «Kaxe, Wo
KOXKHOTO AHA NiTaloTb Waxeamn». | ua dpasa — AK XPOHiKa, AKa He 3aKiHYYeTbCA: ANTUHA B be3nedi, ane i
“BYyopallHin cBIT” goci nig yaapamu.

7. Ponb poguHum

MNpo Tata Ha ppoHTi MMKoNa He FOBOPUTD, ane € iHLWA BaXK/IMBA AeTa/lb NPO POLMHY MOro 3HANOMOTO,
AKUIA He MOXKe BUIXaTW: «yepe3 6aTbKa — He MOXKYTb BUIXaTuU». s CBITY Le Ma€ 3By4aTu AK NUTAHHA:
iHKOIM ATV 3aNnLLaoTbCA B Hebe3newi He “Tomy Lo Xo4yTb”, @ TOMY WO 06CTaBUHM, AOPOC/Ii PillEHHS,
Mmobinizauina, cimeliHi yMoBM — TPMMAIOTb X TaMm.

Y camint cim’i Munkonm 6aTbKkM — onopa, i BiH roBOPUTb IM C/I0Ba BAAYHOCTI: «pO3NoBigalo... i AaKy
im 3a ue». Lle ogmH i3 HebaraTbox CBIT/IMX aKLLEHTIB: NONPWU BTPATK, POAMHA 3MOI/1a AaTW KoMy “CcroKii,
TENNo i MOXAMBICTb HaBYaTUCA”.

8. Mpii Ta nnaHu Ha maiibyTHe

MwuKona e He mae “Bennkoi” npodeciiiHoi Mpii, afne B¥Ke BiavyBae NOTAr A0 CNPaBU pyKaMu: «A 6inb-
We Xxo4yy 6yTM Kyxapem... KONn LWOoCb PiXKYy YM roTylo, PO3yMilo, WO MeHi Lie Noao6aeTbea | BUXOAUTD
[obpe». BiH Aymae npo HaBYaHHSA nicna 9 Knacy: «nitn B 6ypcy» (npodeciiHui wnsx), i uikaso, WO uum
3aliMa€ETbcA HpaT — 3HOBY POAMHA K HaBiraTop.

Moro mpis — npocTa i Ay»e A0opocna: «3aKiHinUTK LWKOAY, NiT KyAMCb HaByaTucA. | Wwob 3akiHuMnaca
BiHa, W06 MOXHa YN0 CNOKIMHO BUMTUCA». A BUSHAUYEHHA MUPY 3BYYUTb sIK 6a3oBa be3neka, AKOI 4iTn
He MatoTb POKaMM: KON HIYOTO He NiTa€ Haj, roIoBOKO... Y WWKOAi He Byae TpuBor... He Tpeba byae xoBa-
TMCA B NigBani».

9. Bpasnusocri

MeanuHux/iHKN03nBHMX NOTPeb He 3aaBneHO. Ane Moro BpasIMBOCTI Ay¥Ke BUPa3sHi 1 “Tuxi”:

ANTUHA 3BUKNA 40 CTPaxy, 40 APOHIB i niasanis;

BTpaTa AOMY i TBAPUH (TPW KOTU IMLLIMAUCA B [l pYKKiBLi);

[0CBiZ OCBITHBOrO NPOBaNy Yepes OHMAMH i 3BUKAHHA 40 NPOMYCKIB;

i ronoBHe —emouinHe “3aTBepaiHHA”: «fl 6aumB 6inblie. Tomy meHi AKocb 6aiigy:key. Lle He cuna, ue
Hacnigok. Le Ta ncuxonoriyHa LiHa, Ky CBIT MOBMHEH YCBIAOMUTU: Yy AiTen BiiHM “6anayicTb” iHKoAU
O3HAYag, L0 BOHW BXKE Nepexkmnan 3aHaaro barato.

®iHanbHa ppasa MUKoAU — AK KOPOTKMIN NOPTPET ANTUHU BiHWN CbOoroaHi: «MPocTo cxoauTn B LLIKOAY,
NOCHIAATH, AeHb NPOXKUTUY. | LLbOro BXKe A0CUTb, LWO6 3p03ymiTi: A1A 6araTbox AiTel BiiHa 3MeHLIMAa
YKUTTA 4,0 OAHOIO 3aBAAHHA — NEPEKUTY Le OAUH AEeHb.
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@ YHiKanbHi mapkepu

OHNaWH-HaBYaHHA AK NACTKa: iHTEPHET 3HUKAE — YPOKM NPOMYCKaTbCcA —> “3BMKAELW NponyckaTtn” —
i AMTUHA caMa BU3HaE, AK POPMYETLCA NPOBaAs Y HaBYaHHI.

MNepenomHuit momeHT: nepexig B 0pAanH-LWKOAY NPUHOCUTD BigYyTHMI nporpec — “cTas binblue po-
3ymiTu, Bignosigatn”.

MigTpMMKa WKOAM + MaMMHaA FOPAICTb: PIAKICHUIM, ane ayrKe BaX/AUBUI pecypc — Aopocai 6bayaTtb
3yCUANA ANTUHU, NIACUNIOKOTL MOrO0, @ HE 3HEL,iHIOTb.

Mpisa npo npodecito “yepes pyku”: kyxap — 60 “nogobaerbca i BUXoAUTb A06pe”; Lie ronoc AUTUHM,
AKa WYKAE CTabiNbHICTb Y KOHKPETHIN Aii.

@ Uutatu (“ronocn”)

«OHNaMH — TO CUAITU Nepea KAMepPOoHo, IHTEPHET YacTo 3HMKAE, A0BOANTLCA NPOMYCKATU YPOKMU.»

«A NOTiM 3BMKAELI NPONYCKaTK, Npasga? — Tak.»

«Konn BUMBCA AUCTAHLIMHO, MaliKe HiYOro He Po3yMiB. A KO/IM NOYAB XO4MUTU A0 WKOAWU — cTaB binblie
PO3YyMITU...»

«Muwatoca. Mukona ctapaeTbes... BiH po3ymie, Wo ue BaXK1MBO A1A MaibyTHbOro.»

«fl 6inbLie xouy ByTN KyxapeMm... MeHi Lie NnoaobaeTbea i BUXoauTb fobpe.»
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MWUPOC/1AB, 14 POKIB

BiHHUUA (OumuHa, AKa He suiXoxcand,
ase supocna ecepeduHi giliHu)

Lopocniwas y muny 8iliHu nopy4 i3 Mamoro 80/10HMEPKOIO, 018 AKOI IXHIll
0im cmas npuxucmkom i wumabom donomoau. BiH 6ayus, K niompumyrome
modell, obnawmosyromes ykpumms ma 00rnomazarome rnepeceneHysam, i
mex cmae YacmuHoro uiei cninbHomu. Mozo icmopia — npo emnamito, coni-
OapHIcMb i MOKOMIHHSA, Ke 84UMbCA CAYHUMU iHWUM r1i0 Yac 8iliHu.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

Mwupocnas — 3 BiHHML,. Moro icTopia Bax/MBa came TUM, LLIO BOHa NOKa3ye: BiliHa 1aMa€e AUTUHCTBO He
Ti/IbKM Tam, [ie OKynaLif UM pynmHyBaHHS. HaBiTb y BiAHOCHO “aanbliomy Tmay” neplinii AeHb BPi3aeTbCa B
Nam’aTb Ay»Ke 4iTKo. BiH 3ragye paHOK Yepe3 NobyToBY CLUEHY, AKa CTala CUMBOJIOM MaHIKM KpaiHu: «Mu
BpaHLi NPOKMHYAUCA i NilWAKM B AKUIiCb marasuH. Tam 6ynu gyxke BenuKi uepru, 6yKBasibHO 32 MarasuH
BOHU BUXOAUNN... MU By Tam [0 cepeauHM gHA». A BHOYI NpuiiLna nepa TpmBora y BiHHUL —Ta cama
MeXKa, Nicna AKoi AnTMHa Binblue He MoXKe cnaT “ak paHiwe”: «f ayXe nepensKkascs, ane NOTiM MU Nill-
21 B YKpUTTA | B NpUMHLMNI Bce 6yN0 HopmanbHO. Micns Lboro BXe He TaK 6yn10 cTpaluHo».

EBakyauii fiK Takoi He Byno — ane Hyna iHWa peanbHiCTb: 3BUKAHHA A0 cMpeH. MMUpocaaB Kaxke Npamo:
«nepLuit pa3 6yno cTpawHo, a NoTim yKe Hi». Lle ogHa 3 HaltHebe3neyHiwnx “Hopmanisauin” BiiHU: an-
TWUHA He NOBMHHA 3BUKATK A0 TPUBOTMN, AK A0 NPOrHO3y Noroau.

2. Xutno 1a nobyT nicha nepemilwieHHA

MepemilleHHA He Biabynoca, ane 3miHMBCA cam NobyT — BiHHMLA cTana micTom, Kyau NpuUiKaKanm
noau. Mupocnas 3rafiye, WO BHYTPILWHbO NepeMilleHi 0cobu 3aikaKanm A0 HUX AMLIe Ha OAHY Hid:
«BOHM NpuUiXxanu Ao Hac, Nobynn ogHy Hid i noixann». [1na HbOro Le He NepeTBOPUIOCA Ha “BEe/INKY icTo-
pit0”, ane Le NoKasye iHLWe: BilHa 3aliLwna B A4iM HaBiTb Y TUAY — Yepes UyKi Bani3u, YyXKy BTOMY i KOPOTKe
“nepeHouysatn’”.

3. LLKkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Ha noyaTtky BiltHM Mupocnas 6yB y n’atomy Knaci. BiH roBOpuTb NpO LWKOAY Yepe3 NPOCTy NOACLKY
piy: y BilHi BaXK/IMBO, XTO 3HAE NMPO TBOI CTPaxM. BiH Karke, WO BUUTENbKA i APYr 3HaAWM, a “iHwWi — Hi”. Lle
3BYYMUTb K CNOCI6 3annWwnTh cobi NPMBATHICTb, KON CBIT HABKO/IO CTAaB HAATO NYYHUM.

MoBHUx Nnpobaem 4ym HaB4aNbHUX NpoBanis Mmnpocnas He onucye. Ane BiH rOBOPUTb NPO iHLWKI “ypoK”
BiliHM: JopocilaHHA. «Tak, A cTaB 6iNbLy 4OPOCAUM | CAMOCTIMHUMY — KarKe BiH, i UA ¢ppasa 3ByUMTb AK
NiACYMOK MOKONIHHA, AKE 3MYyLLUEHe NOAOPOCAILLATH paHille.

4. MNcnxonoriyHui cTaH

HarcunbHiwe B Mmnpocnasosi — He CTpax, @ MexaHi3M CaM03aCNOKOEHHA. BiH roBopuTb, WO He ayxKe
naHiKyBaB i HibK cam cebe BTpMMyBaB: «MeHi 3ga€TbesA, WO A 6inbwe 3acnokotoBaBcs cam». Mama
npw Lbomy — oro “Hasiratop”: «BoHa oapa3y po3ymina, wo tpeba pobutn i Kygm ith, i mu Bce ogpasy
pobunu».

Moro Tpusora mae popmy BTomMu. Ko cvpeHa BHOYi — BiH lyMae He npo “repoism”, a npo coH: «Xouy,
Wwo6 weuALe 3aKiHUnNaca i MoXKHa 6yno cnatu». Lie ay»Ke yecHo i ay»ke no-autadomy. bo guTnHiI Tpeba
CNaTK, @ He XXUTU B PEXUMI NOCTIMHOrO pearyBaHHA.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

Mepwuit pecypc Mupocnasa — BiguyTTA KOPUCHOCTI. Bxke yepes TxKAeHb-ABa BOHM Aonomaranu ba-
6yci 3 6yanHKy, 60 i1 6yno BaXKKo KynyBaTu TOBapu: «Mu gonomaranm». [otim — gonomora BMNO, gono-
MOra BiiCbKOBMM, BOJIOHTEPCTBO MaMu “B Tuay”. MMpocnaB He BiACTOPOHIOETLCA: BiH TEX pObUTb CBOIO
YaCTUHY.

BiH 3rafye KOHKPETHI peui, AKi 4NA NiANiTKa 3By4aTb Maixke K “gopocna poboTta”: «nepeHoCHTH pedi...
XOAUTU A0 LBAYKMU... 320MpPaT BPOHEKMUNETH... NePEHOCUTM NanaTkny». TobTo BiltHa OyKBasIbHO BMOHTY-
Ba/1a NigNiTKa B IOTICTUKY TUAY.
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6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

[o BilMHK BiH “Binblue npoBoamB Yacy 3 gpy3amu”. MNicna — meHwwe. | BiH YeCHO Ha3MBaE HalCKNadHiLe:
He BUOYXM i He Yyepry, a Te, WO Mama CTana BONOHTEPUTU binblie — i BOHM CTanu MeHwwe rynatu. «Ham-
CKNagHiwe 6yno Te, Wo mama b6inblue yacy gonomarana, a M1 meHLue rynanm». Ocb OAuH i3 TUX “HeBu-
AMMUX” HacnigKiB BiMHW, NPO AKi CBIT MaliXKe He roBOpUTb: Y AiTel 3abMpatoTb He TiIbKK Aim um 6e3neky —y
HKWX 3a6MpPatoTb Yac i3 6/IM3bKMMU, NPOFYASHKMU, HOPMAAbHY NiANITKOBICTb.

Ane € 1 cuna rpomaau: BOHM 3 CyCilaMu OpraHisyBaiv ntoaen i BiAHOBUAN yKpUTTA Bina 6yanHKy — cTa-
pe, AKe He BUKopucTosyBanu 30 poKis. «Mu opraHisyBanm rpyny ntogeit i noyanm noro npubupartu... MeHi
6yno ayxxe NPUMEMHO gonomaratmy». Lie npuknag, K rpomaga cama KOMMEHCYE Te, Yoro He BCTUMa/He
3morna 3pobuTtn cuctema.

7. Ponb poaunHun

Mpo TaTa Mupocnas He roBopuTb. Moro ronosHa dirypa — mama: «BoHa ay»e BianosiganbHa, TAXKKO
NpaLoE, 4acTo Hodamu». BoHa — npuknag, i onopa. Jna HbOro mama — He NPOCTO A0POC/A NOPYY, a Nito-
OVHAa, AKa BMIE 4iaTW Nig Yac TPUBOIM 1 yMIi€ TPMMATU MapLLPYT.

8. Mpii Ta nnaHn Ha manbyTHe

Moro mpii — cTpumaHi, ane ayxe “npo »utra”: «xody Ao6pe BUNTUCA, 3HaITM XOopoLly poboTy, AKa no-
bo6aeTbca i Aobpe onnauysatMmeTtbear». A rnobanbHo — W6 KpaiHa BigHOBMIAcA M HasaoraHsana Espony:
«baKalo, Wwob BiliHa 3aKiHUMnaca, a YKpaiHa BigHOoBUAaca». AKLLo 6 mas 6e3KiHeuHi pecypcn — Aonoma-
ras 61 KpaiHi MopanbHO 1 ¢iHaHCOBO.

Lle Ba*KAMBO: HaBiTb AUTUHA 3 TUIY MUCUTL KaTeropismu “Biabyanosn”, 60 BiltHa 3pobuna Le YacTUHO
IXHbOrO CBiTOMNAAY.

9. BpasnmsocTi

MeanuHux abo iHK3MBHMX NoTpeb Mupocias He 3a3Hauae. Moro Bpa3AMBOCTI — iHLLI, ane He MeHLL
BAXKNMBI ANA CBITY:

3BMKAHHA A0 TpuBor (“nepLmnii pas cTpawHo — NoTim Hi”);

BTpaTa YacTUHU AUTUHCTBA, 60 Mama HaraTo Yacy BigaaBana BOIOHTEPCTBY, | BOHM MEHLUE ryanu;

AVUTAYA YYaCTb Y BOEHHI peanbHOCTI Yepes nepeHeceHHA BPOHEKNIETIB, AOMOMOrY 3i CMOPAAKEHHAM,
06naWTyBaHHA YKPUTTA.

Lis icTopis nokasye: BiHa “niaTarye” HaBiTb NiANITKIB, AKI He BUiXann, y Aopocni 3agadi. | Le Tex Te, uo
MatoTb YyTW Yy CBITi: NIATPMMKM NOTPEDOYIOTb HE nLLE Ti, XTO BTPATUB AiM, a M Ti, YUE AUTUHCTBO CTa/I0 YacTh-
HOHO BiliHM LLOAHA —Yepes TPMBOIM, BOSIOHTEPCTBO, BTOMY i BiACYTHICTb HOPMAAIbHOTO MNiA/lITKOBOO KUTTA.

@ YHiKanbHi mapkepu

MepLunii peHb BiliHM —yepru 1 NnepLua TPUBOra: Nam’aTb ANTUHU PiKCcye He “HOBUHK", a NOBYTOBUIA LLIOK
i NepLwmnin CTpax yHoui.

“3BUKaHHA A0 TpmuBOr” y XKKBilh dopmyAi: “nepLumnii pas CTPaLLHO, a NOTIM Y*Ke Hi” — F0N0C NOKOANIHHA, AKe
3MyLLUeHe 3BMKaTK 0 Hebesneku.

[OVTUHA AK NOMIYHUK TUAY: NepeHOCKB pedi, 3ab1pas BpoHeKMNETH, NEPEHOCMB NafaTKM — Le “aopochi
poni” y 14 pokis.

YKpUTTA AK CNiAbHUIA NPOEKT rPOMAAM: LLYKaAN 1 Nnpubupanm ctape yKputra, obnawutosysanm nianoHa-
MM — iCTOpiA NPO camoopraHisayjito i noTpeby 6e3nekun Nopyd i3 LOMOM.

LUiHa gonomoru: mama 6inbLie Yacy gonomarana — “mu meHwe rynann”, ane ue AaBano BiavyTTa Kopuc-
HOCTi (BaXKIMBUI MapKep TOro, K BiliHa Kpaae A03BiNNsA 1 “HopManbHicTb”).

®irypa mamm aK onopu: “BoHa Ay»Ke BignoBigasibHa... YacTo HoYaMmKn” — NPAMUIA A0Ka3s TOro, AK TPUMa-
€TbCA CiM'A HA MaMWHIN BUTPUBANOCTI.

& Uutatu (“ronocn”)

«MoTim Tiei Houi 6yna nepLua TpmBora... A Ay*ke nepenakascs... [1icns Lboro BXKe He Tak 6yn10 cTpaLllHOo.»

«Mepwwnin pas 6yno cTpaWwHO, a NOTIM Y»Ke Hi.»

«fl ponomaras... 3a6upaTn GPOHEKUNETU, NEPEHOCUTU NANATKN.»

«Mwu... no4yanu moro npnbupatu... Halicknagriwe 6yno Te, Wo mama binblue Yacy gonomarana, a Mu
MeHLUe rynanu. Ane ue AaBaso BigyyTTa, LLO MU KOPUCHI.»

«Mosa mama... gyKe BignoBiganbHa, TAXKKO NPALOE, YaCTO HOYAMM. »

«barkato, Wwob BiltHa 3aKiHYMAacs, a YKpaiHa BigHOBMAACS...»
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MINAHA, 11 POKIB

Cisepcbko0oHeybkK, /lyzaHcbka obaacme = esakyayiliHuli
nomse - /legiecbka 06aacme (0o cepeduHu 2022)
-> BiHHU4Y4uUHa (opeHda, 3 Mamoro yo8ox)

Mepexcuna esakyayito nio obcmpinamu, smpamy 0oMy i CKAAOHY
adanmauyito y BiHHUYi. BoHa enuboko mucaume, Alobume mucme-
Umeo, Ha84aeMbCA ycniwHo U Mmpie cmamu 0u3aliHepKo, NOEOHAB-
wu meop4icme i3 mexHonoziamu. li icmopis — npo HixcHicme, cmili-
Kicmeo, 80a4HIcMeb i 8ipy 8 MUpHe malibymHe.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

MinaHa He geTanisye cam paHOK 24 ntoToro — ane ii icTopia NOYMHAETLCA 3 IHLWOTrOo, Ay*Ke MPOMOBU-
CTOro: 3 BTeui 3 micTa, ge BXe He 6yn0 6a30BUX yMOB ANA }KUTTA. Mama roBOpUTb Pi3KO 1 KOHKPETHO:
«Y CeBepoaoOHeLbKy BXKe He b6yno Hi rasy, Hi Bogw, Hi cBitna». BoHu wyKanmn byab-aknin cnocib suixa-
TV — 3HaNOMI BiaMoBAANAUCA, 3B"A30K 3HMKaAB, 610KNOCTH, 06CTpinn. «¥oaeH 3Hanomuit He norogus-
CA HaC BUBE3TU... MU YEKa I TaKCi, ane 3B’A30K 3HUKaBY».

[eHb, AKMI Bpi3aBCcA B Nam’aTb, Ha3BaHUI TOYHO: «8 6epe3Hs yxKe He 6yno rasy, Bogu i ceitha». 3
LIbOrO MOMEHTY MUTaHHA “ixaTV UM He ixaTh” NepeTBOPIOETLCA Ha NUTAHHA “BMKMTU”. IXHIl BUi3 6yB He
«KOMQOPTHOIO eBaKyaLi€to», a pUBKOM Mig, pusankom: «Konm Bu ixanm, 6ynum obcrpinn?» — «Tak».

MoTim — eBaKyauinHKUI Noi3g Ao /ibBoBa. MinaHa Kaxke KOpoTKO: cnepluy JIbBiB, «Tam HAc NPUAHAAN
no6pi ntoan», aani —JIbBiBCcbKa 061acTb, a NOTIM BiHHMY4YMHa. | KoK TT NUTaOTb, UM BOHA BASIYHA MaMi 3a
Te, WO Ta HaBaXKnacsa ixat nig, obctpinamm — MinaHa BignoBiAa€e Tak, AK AUTUHA BiANOBIAAE NPO KUTTA:
«TaK, gyKe. AK6M He Ue — A He 3Halo, WO morno 6 ctatuca».

2. Xutno Tta nobyT nicha nepemiweHHA

MinaHa 3 mamoto xuse y BiHHULI B OpeHA0BaHiA KBAapPTUPI BXKe TPU POKU. BOHM yaBOX — i Lie BaXKnu-
BO: ABi IIOAMHMN, AKi TATHYTb NOBYT 6e3 BennKoi cimenHoi “nignopun”. Y ii choBax HEMAE CKapru — € TBepe-
3icTb: «Mm 6 TaK He XOTinK, ane gyKe BAAYHI 32 HU3bKY OpeHAHY naaTy. XKutno 3apas ayke gopore».

MobyToBa Nnpobaema 3By4NTb HECMOAIBAHO, ane Le peanbHicTb b6aratbox BMO: y maneHbKili KBapTUPI
HAKOMUYYETbCA rYMaHiTapKa 1 KOPObKM — HibM “aonomora”, aka Tex cTae Tarapem, 60 Hemae micus, ae
XUTU HOpManbHO: «[lyxKe 6arato xnamy: KOpobKku, rymaHitapka... Hikyau cknapartu, 60 kBaptupa ma-
NeHbKay. | we ogHa getanb — gyXe gopocna: «AKLWO ue Bce po3buparty, ue 3anme THXKHI». na antm-
HU LLe He Mae byt “3aayero”, ane BiliHa nNigcarKye aiten Ha gopocni nobyTosi peanii.

3. WWkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

Konu BiltHa noyanacb, MinaHa 6yna y 2 Knaci, 3apa3 — y 6-my. BoHa HaBYa€eTbCs OHAAMH 3i CBOIM
DOBOEHHMM Knacom, 60 LWKona penoKkysanaca: «Tak, ane giteii Tenep Habarato meHLe... € B MonbLy,
B8 HimeuumHi». |i HaBuaHHA “6inblu-MeHL CNOKiHe”, AKLLO He paxyBaTh OAHY piy, AKa PyitHYe npouec
LLOAHA: KBUMKHEHHA CBiTNa».

Ane MinaHa TpuMa€eTbCs, HibK Le ii ocobucTa BignoBiAanbHICTb Nepes KUtram: «f NnpocTo nigKato-
yalo poyTtep A0 naBepbaHKy... HAMaralCca He NPONyCcKaTU 3aHATTA». BoHa BUMTbCA Ayke aobpe: «Mi-
HimanbHa ouiHKa — ue 9 abo 10», i 0cob/MBO cUIbHA B aHMINCLKIN: «y meHe abo 11, abo 12 6anis...
HaBiTb PiNbMM AHMNIACBKOIO ANUBAIOCHY.

Ii MMCTeLbKa OCBiTa TEX OHNaIiH: XYA0MKHSA LUKONA PpenoKyBanack y [IHiNpo, i BOHa NPOA0BKYE HaBYaH-
HA. Anle TyT NpoABAAETbCA Npobiema, AKY 4acTo He 6ayaTb AOHOPWU: AKICTb AUCTAHLiMHOT TBOPYOI OCBITH.
MinaHa roBopuTb 6onicHo: «Ham NpocTo cKuganu fAkKicb pobotn 3 iHTepHeTy i Kasanu: “Hamantoure
Take”. A AK — He noscHBaAW. | 3 maTepianamm cknagHo». To6To AUTMHA MAE TaNaHT, ane NiATPMMKA
“He BcTUrae” 3a peasbHiCcTiO BiMHMN.

4. NMcnxonoriyHuii cTaH

MinaHa npamo roBopuTb Te, Wo baraTto Aitel He HaBaXKylOTbCA CKa3aTu: «fA BiguyBalo, WO BiliHa 3a-
6pana B MeHe AUTUHCTBO». BoHa NOACHIOE Lie He abCTPaKTHO, a AK 3MiHy cebe: «Konu s 6yna maneHb-
Koo, 7 6yna 6inbll NO3UTUBHOIO, EKCTPABEPTHOIO, AyrKe Ntobuna cninkysatucs... A 3apas...».

BoHa Ha3mBae cBOI Npob1emMy C/IOBOM, iKe 3BYYUTb AK A3BIHOK TPUBOTM ANS AOPOCAUX: «Y MeHe Co-
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uiodobiar». | noaae: paHiwe uboro He 6yno. «Ha JlyraHwmHiI 8 6araTo cnifkyBanaca 3 AiTbMu... A 3apas...
CTPaLLHO, KONM BOHM AMBAATLCA Ha MeHe. |i cTpax — Le CTpax OLHKM I BigTOprHeHHaA: «f 6otocs, wo
MEHE He TaK cnpuiimyTb... fl Biguysalo cebe He TaKolo, AK yCi».

€ i Pi3nYHMIN cumnTOM BiMHU: « Sl cTana Ay»Ke NOoraHo icTy, i yepes ue mato npobaemu 3i 3g0poB’am».
Lle He “npumxa” — ue TMNOBa peakLia Ha TPUBANUI CTPEC, SKUN AUTUHA HOCUTb POKAMM.

5. CouianbHa niaTpMMmKa i pecypcu

Mama roBopuTb BaXKAMBY piy, AKY MatoTb NOYYTU CUCTEMM Aomnomoru: «[jonomory 6ady... ane BoHa
6inbwe gna manosabesneyeHUx, NPUNOMHUX, BEIMKUX POAUH... @ N8 3BUYAUHUX AiTer — MmaiixKe Hi-
yoro. Mu nutanu. Ham He nowactnno». Tob1o ciMm’a, AKa “PopmasibHO He B HAMBPA3MBILLIN KaTeropii”,
MOKe onMHUTUCA 6e3 Nporpam po3BUTKY.

LLle 6ontouie — icTopia npo Bunaatv BMO. Im BigMmoBUAK Yepes 5 rpuBeHb NepeBuLLEHHA MOPOrY A0-
Xo4y: «4yepes pi3HULIO B 5 rpuBeHb — 3abpann... Lle cmiwHo i 6onauer. Y uin ppasi— He npocTto 0b6pasa,
a KPUK NPOo Hecnpasea/MBICTb: AUTUHA NIATUTb LLiHOK MOMKANBOCTEN 33 “N’ATb rpuBeHb” B TabaulLi.

Pecypc MinaHu — HaBY4aHHA 1 TBOPYICTb. | e — TeXHiKa, AKY Hagana WKona: CTapuii Komn'toTep He Tar-
HYB 3aHATTS, MNOTIM 3aMiHWM/IM HA NAAHLLET: «BiH TeX OYB YKMBaAHUI, ane npautoe Aobpe». Le maneHbKni
NPUKANAA TOrO, AK IHCTUTYLLIA MOXe BPATYBAaTU HaBYaHHA OAHIET ANTUHN.

6. Apyk6a, iHTerpauia y rpomagi

Y BiHHWUj MinaHa we wykKae apysis. BoHa 3Halwna nogpyry Ha rypTKy, aje Koy nepectana XoauTn —
3B’A30K 06ipBaBCA: «3apa3 He CNiZIKYEMOCbH... HEMAE MOXKANBOCTI 6aunTUca».

OKpema paHa — cturmaTtusadia. MinaHa rosoputb npAmo: «MeHe HaBiTb MOCKa/IbKOO Ha3uBaIn ye-
pes ue» —yepes i pigHy MOBY Ta MOBHI 3BMYKU. Lle Ay»Ke BarK/IMBO PO3YMITU: HaBiTb Y be3neyHomy Tuay
ANTUHA MOXe OTPMMaTH BTOPUHHY TpaBMy — He Big, Bubyxy, a Big, cnosa.

A we — ii gpyxb6a yacto Mae y BipTyaNbHICTb: OHMANH-IrPK, CNiNKyBaHHA “B Kamepy”. IHTepB toepKa
rOBOPUTb MPO PM3MK 3aMiHWN }KMBOFO KOHTAKTY BipTyasibHUM — i Le TeXK npobaema BiliHW: y AiTen CKopo-
yyeTbea “peanbHa” couianbHa cUeHa, | BOHW BiAX0AATb y LMdpoBKM CBIT, 60 TaM MeHLe CTPaLIHO.

7. Ponb poauHun

MinaHa »u1Be 3 mamoto yaBox. [po TaTa B iHTepB’t0 He iaeTbea. [i 613bKi, 32 AKMX BOHa HalbinbLue
XBUNIOETLCA, — ABi 6abyci, Wo 3anmMwmnmca Tam, ge Hemae 3B’a3Ky: «MixKHapoaHU 3B’A30K He npa-
LIOE... p0360MOUMAN NiACTAHLi... MW 30BCiM HE KOHTAKTYEMOY.

| Le oAMH i3 HalBaXKUMX TUMIB TPABMMU: KOM TU He 3HAELW Hi4yoro. « MeHi cTpawHo, 60 HIXTO He 3HaE,
WO 3 HUMU». BoHa cama npunyckae, Lo ii TenepillHiii cTaH NoB A3aHUI i3 LMM: KHaneBHO, TaK».

8. Mpii Ta nn1aHM Ha ManbyTHE

MinaHa mpie npo 6a3oBe I HalBaxAuBiWwe: «fl Mpito NOBEPHYTUCA A0A0MY i Wo6 3aKiHUMNacA Bi-
Ha». AKLLO 3aBTpa Nepemora — «A byay Ay»Ke paaa i Ay)Ke Becena... Ay*Ke CKy4yuaa 3a AOMOM, 3a pia-
HUMMNY,

Mup ana Hei—He “nonitnKa”, a eTuka: «Koam nogm 3aMmaroTbcs CBOEK CNPABOIO Ta HAMArakTbCA He
UMHUTM 3N1a iHWKMM, @ JoNOMaraTu».

Ii npodeciitHa mpis eBontoLiOHYBana: cneplly BeTepuHap, Tenep — Au3aliH: «Tenep xody 6yTm amnsa-
iHepoM... NOTPi6Ha aHMINCbKA, YKPAIHCbKa i maTemaTuKa». Lle CUAbHUIM MOMEHT: ANTUHA YiTKO 3HaE,
Lo came i Tpeba BUMTH, OO MaTh MalbyTHE — HaBITb Y BiliHi.

Ii 3BepHeHHA A0 CBITY 3BYy4MTb TMXO, ane cunbHo: «LLLo6 nroau 6ynn mmpHUMHM i He pobunm 3na iH-
wum. LLLo6 aonomaranu ogHe ogHOMY i He 3pagyKyBanu». A AitTam y HebesneLwji BOHa KaxKke NPaKTUYHO:
«JymaunTe npo 6e3neKy i NpoaoBKyiiTe HaB4YaHHA... He 6ilTeca BuixaTtu... ane... 3BiATH HIKOro He Bia-
NyCKaloTb».

9. BpasausocTi

Ocobnunsumx iHKNO3MBHMX NOTPE6 He 3a3HAYEHO, ane BPa3NMBOCTel Harato — i BOHU CUCTEMHI:

couiogobis, Lo 3'aBnaaca nican BiNHuY;

NopyLUEeHHA XapyyBaHHA / npobaemu 3i 340pOB’AM Ha T/i CTpecy;

AVCKpUMiHauia / 6yniHr 3a MOBHOIO 03HaAKOIO (“MOCKabKoto Ha3usanun”);

6paK AOCTYNHUX CEKLii: XOTiNa TXEKBOHAO, a/ie «KHAaUbAMKuUa ceKuia ayxe Aaneko», i NoricTMKa
3'i0a€e MOXKNUBICTD;

BiACYTHicTb BUNAAT BMO yepe3 popmanbHumii nopir (“+5 rpH”);
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BiACYTHICTb CUCTEMHMX NpOrpam ana “3suyaiHnX” piteii-nepeceneHuis, Npo Lo NPAMO roBOPUTb Mama.

La icTopia — npo AUTUHY 3 BUCOKMMMU YCMiXamu, TaNaHTOM i NPaLLbOBUTICTIO, AKA BCE OAHO KUBE B pe-
KMMi MOCTIMHOT KomneHcauji: naBepbaHK A1a YPOKiB, ManeHbKa KBapTUPa 3 KOPObKamu r'ymaHiTapKku,
CTpax nepepa Noabmu, BiACYTHICTb 3B'A3Ky 3 6abycamu. | came e CBIT Mae NoYyTK: HaBiTb “ycniwHi” aitn
BilHM MOXKYTb BTpa4aTu AUTUHCTBO LWOAHA — TUXO, 6e3 BUbyXxiB, ane bonaue.

® YHiKanbHi mapKepu

EBaKyauia “gosroto ayroto”: CiBepCcbKOAOHELbK = eBaKyaliiHui notar = J1bsiB = BiHHWY4MHa. Lle
TUNOBUM WANAX AUTUHMU, KA BUPUBAETbCA 3 HEOE3MeKM He B “KpaLue KUTTA”, @ B LUAHC BUKKUTM.

YuTno B opeHAi AK WoAeHHA KOMNPOMICHICTb: “BAAYHI 338 HU3bKY OpeHAHY NaTy”, ane KBapTupa ma-
NeHbKa, 3aBa/ieHa KOPObKaMum 1 rymaHiTapKoto —nobyT “nicnsa NnopATyHKY” He CTae AOMOM aBTOMATUYHO.

Couiodobia nicna BilHK: “BuxoaxKy, ane... couiodobia” — TpaBMa He 3aBKAW KPUUNUTb, iIHKONN BOHA
pobUTb ByAb-AKE 3HAMOMCTBO CTPALLUHMM.

CTurmaTmsauis 3a MOBOIO: AUTUHA Yye 06pasm (“MocKanbKoto HasmBann”) — Le Bxe He GPOoHT, ane ue
TeX yaap.

lepoi — 3aXUCHUKK: y MinaHu BiliHa Mae 06/1M44a TUX, XTO TPMMAE HEBO 1 3eMto.

@ Uutatu (“ronocn”)

«CrnoyaTKy Mu eBaKyaLitHUM Noi3gom Aoixanm Ao /1bBOBa... @ NOTIM MK Nepeixanu A0 BiHHUYUYMHK.»
«Mwu 6 TaK He XOTiNn, ane Ay*Ke BAAYHI 32 HU3bKY OPeHAHY NAaTy... KBapTMPa ManeHbKa.»

«fl Buxoay. Ane B meHe coujiodobin.»

«MeHe HaBiTb MOCKa/IbKOKO HA3MBa M Yepes Lie.»

«MeHi 34a€TbCA, WO Le BCi N1t0AN, AKi 3apa3 3aXMLLAOTb HALLy KPaiHy.»
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HACTA, 15 POKIB

XepcoH (okynayisa) = eui3d “no kony”
yepe3 Kpum—Pocito—binopyce - umomup - BiHHUyA

Mepexcuna okynayito XepcoHa, 0osauli Wasax sUMyWeHo2o rnepeizoy
yepes KinbKa KpaiH i 6yniHe y Hosill wikosni. BoHa 3Haliwaa opy3is y
BiHHuUyi, 6yoye Hose ¥cumms ma Mpie Npo MUpHuUl, 8i0Ho8neHUl
XepcoH 6e3 cmpaxy Ui pyliHysaHs. Ii icmopis — npo empamy, cuny i
npazHeHHsa malibymHboeo.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

Hacta nam’AaTae geHb noyaTKy NoBHOMAacWTabHOI — ane onucye “Ao BiiHU” aye cTUCNo, Hibn be-
pexkHo: «[im, KiT, Apy3i, NocTiiiHi NnporynaHKKM». Ha Toh MOMEHT BOHa nepexogmna B LOCTUI Knac,
HaBYa/1aCb OHIAMH Yepes KapaHTUH, 3 APY3AMM 6aunnach pigKo — NepeBaykHO «Mo nepenucyi». Ta BilHa
3pobuna Te, WO 3aBXAM pobuTb i3 NigniTkamu: possena atoaen no ceity. Tenep, kaxe HacTa, ii gpysi «BCi
33 KOPAOHOM» — i 3B’I30K TPMMAETbCA Ha BiAeOA3BIHKaX i YaTax.

IxHii1 BMi34, i3 XepcoHa — ogHa 3 HaibontouilLMX peasbHOCTEN OKynaLji: BUXiA YacTo He “npamuit”, a
NpuHU3NnBO-Hebe3neuHnin. Hacta rosoputb Npsamo: «Mu ixanu 3 mamoto uepes Kpum, yepes Pocito,
yepes binopycb, 60 AHTOHOBCbKUIA MICT y Hac po36uamny». | HaMbinbL cTpawHo 6yn0 came Tam, e Ha Na-
nepi “e gopora”, a no ¢akTy — dpinbTpaLia i 3HeUiHeHHA ntoaMHN: «Tam 6yNo CTpaLLHO... HAaC NepeBipaAnu,
AOKYMEHTHU Ta pedi ornsaganm, Hac camux obpaxkanu».

2. Xutno ta nobyT nicha nepemiwieHHA

Hacta He onuHunace y BiHHWUi oapa3sy. Cnepwy 6ys Xutomup, oe BOHA [0Bro AMLIANACA Ha
OHNaMH-HaBYaHHI B XePCOHCbKIM WKoAi: « A0 2023 poKy — LWOCTUM | Cbomuii Knacy». Y BiHHUUEO npuixanu
Npu6aU3HO Yepes piK, a }KMBYTb TYT ABA POKW. 3apa3 —y 6yaUHKy.

BaxknuBa geTanb: BOHM NepeikaKanu anwe 3 Mamoto, a 6abyca npuixana 3Ha4yHO NisHiwe — «yepe3
niB POKy», i came 6abycs cTana TMM “akopem”, AKKIA NoTim NpuBiB A0 BiHHML|: «Babyca neplwoto nepe-
iXxana, a notim mu».

MobyToBa BTpaTa, AKa He “BNUCYeTbCA” y CTAaTUCTUKY, asie pBe cepLe: Y XepCoHi amwmBeca KiT. Hacta
roBOpUTb NPO Lie AyrKe TUXO i BnepTo: «BiH 3anMWKMBCA Tam... | 3apa3s TeX Tam... CyCiam AOrNAAAITbY.
BoHa He 3aBoAMTb HOBOFO: HibW He 3paayKye cTaporo AoMy. | pa3 Ha TUXAEHb Uei binb NnoBepTaeTbCA:
«Cymylo 32 KOTOM... 3ragyto pa3 Ha TUXKAEHDbY.

3. Wkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

MpoBan BiMHKM B OCBITi TYT BUAHO OYKBa/IbHO MO POKaXx: ABa KNacW OHJIANH Y XePCOHCbKIM LWKO, NOTim
cnpoba odnanMH — i 3ITKHEHHA 3 AUCKPUMIHALE. Y Nepwin BiHHULBKIM WKo/i HacTio He NpUAHAAK AK
“cBoto”: «MeHi Ka3zanu, Wwo A He BiHHMYaHKa». [lani —Te, WO NOBUHHO BYyTW YepBOHOIO NiHiet0 ana byab-
AKOI CMCTEMM OCBITU: AiTU NOYANN NPUHUMKYBATU, 3 AOPOCAi — He 3axucTuaun. «foBopuaum, WO A Taka
CAKa... KNaCHUiA KepiBHUK 3HaB, aJie HiYoro He pobus».

BoHa 3miHMAa WwKony — i TiAbKM ToAi 3morna BauxHyTu: «Konn nepenuna B gpyry LWKOAY, MeHi BXKe
nopobaerbca». 3apa3 y Hei 6arato ApysiB, i HaBiTb TPMBOTM BOHM MPOMKMBAKOTb PA3OM MO-AUTAYOMY:
«nig Yac TpMBOru NAemo B nigBan i AMBMMOCA CMILLHI Bigeo». Ane daKT 3aMwacTbea GakTom: aganTa-
il M BUXKMBAHHS B LLIKOJIi CTaNM i LOAEHHO NMpaLeto, a He “HOPMa/IbHUM LLKIIbHUM XKUTTAM”,

MoBHe nuTaHHA B Hel Tex 6ostoye, ane He NadOoCHE: BOHA YECHO KaXKe, L0 KOIMCb Maso 3HaNA aHr-
NINCbKOI | TOMY He no4vyBasaca 3axMULLEHO “MOBOID” y UyKill KpaiHi: «He morna ybesneuntu cebe mo-
BOO». YKPAiHCbKY NoYana niararysati yepes 6abycto: «BoHa Hanonsrae, wob s Bunna moy».

4. McuxonoriyHum crtaH

HacTa nporoBoptoe oaHy 3 HalBaXKAUBILLMX PeYelt ANSA LUbOro NPOEKTY: HAUCTPALLHIilLE — HE 3aBXAn
3BYK BiliHW, a aganTauia nicaa nepeisgy, 0cobAMBO KON BOHA HaKNaAa€ETbCA Ha MiANiTKOBMI BiK. BoHa
Kaxe npamo: «AganTauia. Ocob6amMBo noeaHysanaca 3 nepexigHUM BiKOM i HOBMM Knacomp». li ctpax
“Bynnui” 3meHWKBCA Anwwe 3 Yyacom: « MeHi BXKe He TaK CTPALIHO XO4UTU NO BYAUL... NO3HalloMUNaCb
i3 logbMmK, BUBYUAA MICTOY.
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TpuBOrn CborogHi — Maixke NpuTynaeHi: «Jy»Ke mano [cTpaxy]». Ane ue He 03HAYaE, WO BCepeanHi
BCE CMOKiMHO. Y Hel 3HMKNa MoTMBaLifA: « MoTUBaLif 3HUKAA», | BOHA rOBOPUTb NPO TUMOBY A5 TPaB-
MOBAHMX MiANITKIB TOYKY: KOAW BAXKKO — feriie 34aTucA. «3a3Buyaid... 3a4at0ca» (Npo cKnagHi Temu 3
anrebpm). Lle He “niHb” — LLe BUCHAXKEHHS.

5. CouianbHa nigTpumka i pecypcu

Ha nouyaTtky sonomora 6yna Bia4yTHO i AyKe npakTuyHoto: «MpoayKToBi HA6opK Ta nobyToBa ximis
6ynu ayxxe KopucHi, oco6amBo Ha novatky. Motim gaBanu meHwe». Lle BaXXIMBUIA CUrHaN Ana CBITy:
BiHa TPMBAE, a NiATPUMKA Ma€ TEHAEHLO “BCMxaTn” — came TOAi, KOAW POANHU LOBIO KMUBYTb y Nepe-
MiLLEHHiI.

Pecypc cim’i — 6abycs, aka He npocTo “nopy4”, a gie: «babyca nnete CiTku AnA BilicbKa y BiHHULI mai-
YKe ABa POKUY, We 1 niapobnse nicna neHcii. Lle nopTpeT yKpaiHCbKMX CiMelt y BilHi: HaBiTb cTapLi ntoam
HecyTb TUA Ha NieYax, Wob AiTm MOrn XOAUTU A0 LUKOAWU 1 TPUMATUCA.

6. Apyx6a, iHTerpauia y rpomagi

Micna 3miHK WKoan HacTta HapewTi oTpMmana Te, Wwo mae b6yTM Hopmolo: 6e3neyHe cepepoBULLE i
APYK6y. «Ix 6arato. Mu ryniemo Ha BUXiAHMX... Ha NepepBax rpaEmo». BoHa 3Haliwna “ceoi” paitoHu,
“cBil” TpaHCnopT, Nnepectana rybutnca y micri.

Ane wpamu iHTerpauii amwunmca. BoHa npAMO Ha3WBa€E AMCKpMMIHaLito: «MeHi Kasanu, wo A He
BiIHHMYAHKa», i Lie CTano TpUrepom Ana LUbKyBaHHA. HaBiTb Ha rypTKax iHKO/IM BigvyBana ynepeayKeHe
CTaB/neHHA: «byno napy pasiB... ane BONOHTepU aonomaranm». TyT BaXKAMBO 3adikcyBaTh: He BCHOAM

PATYE cUCTEMA — iIHKO/IU PATYIOTb IHOAM MOPYM.

7. Ponb poauHu

Y Hacti — mama, 6abycs, aiaycb; npo Tata y uin ictopii He MaeTbca. Ane posib POANHU 3BYUYNTb HACKPI3-
Ho: Hacta obpana 3anmwmnTtncs B YKpaiHi came Tomy, Lo «TyT 6arato 6AM3bKUX pogudis i 3SHAMOMUX».
Y noposi, Konn mami 6yno «gy:Ke BaXKKO nepexkusatn», Hacta nigTpMmysana Ak Mmorna: «npocro obiii-
mana». Lle YecHWU *KecT OUTUHM, AKa HE MOXKE 3MIHUTM MapLUPYT Yepe3 OKynaLlilo, ale MOXKe He AaTu
Mami BnacTu.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

AKLWO0 3aBTPa 3aKiHYNTLCA BillHA, BOHA He NobixnTb “ogpasy” Hasaa: «He Bigpasy». Lle Tex Tpas-
Ma: NOBEPHEHHA He CKAaCOBYE NepeXnToro. Ane BOHa AyMa€e Npo XepCoH i BiAHOBNEHHA Ay¥Ke KOH-
KpeTHO — He “KpacuBo”, a npakTuyHo: «Movana 6 3 npubupaHHA ByAULb BiA OCKONKIB i MiH». BoHa
xoue, wob YKpaiHy y cBiTi 6aumam He sK BilHyY, a sk Kpacy: «LLlo6 BoHa ciana Kpacolo... a He yepes
BiliHY».

li 3BepHeHHsa fo cBiTy — npame i TBepese: «LLl06 6inbwe gonomaranu: 4oHaTMAM Ha 6oenpunacy,
36polto, NiKn gna BilicbKOBUX, 0c06MBO Ha NepepoBii». Lle 3By4YnTb }KOPCTKO, ane Tak roBoOpuUTb
OVUTUHA, AKa nNponwna ginbTpayito M NPUHUMKEHHS Ha Yy»KUX B6A0KNOCTax — i 3HAE, Wo Aobpo 6e3
CUNN He 3YNUHAE 3/10.

9. BpasnmsocTi

MeanuHux/iHKN03UBHMX NOTPe6 He 3a3Ha4YeHo, aie BPa3/IMBOCTI AyXKe YiTKi:

BTOPMHHA TpaBMa yepes Ppinbrpauito Ta 06pasm nig yac sMisay;

OYNiHr | 6e34iaNbHICTb AOPOCNUX Y WKOAI (“He BIHHMYAHKA”, NPUHWUMKEHHA, KNACHUI KEPiBHUK “Hivoro
He pobus”);

BTpaTa MOTUBALLT i “3BMYKa 34aBaTUCA” Ha CKNAAHUX TEMaX;

3yNMHKa TBOPYOCTI 1 3aHATb: MA/ItOBAHHA “NiB POKY He Manton”, TaHLj — «Hi», 60 «He BUCTaYae vacy i
MOTMBALLIT»;

eMOLiMHa NPUB’A3aHICTb A0 AOMY Yepes KOTa, AKMI NNLLIMBCA B OKYNaLii, i NTOCTINHWIA NOLWYK, AK nepe-
Be3TU TBapuHYy: «LLyKato B iHTEpHETI, AK NepeBO3UTN TBAPUHY.

Lis icTopia — npo nigniTky, AKa BUXKWAA B OKyNaw,ii 1 NPONLIAA NPUHU3AMBUI WAAX “NO Kony”, ane Haw-
binblue 3namanacs He Ha 6J10KMNOCTi — a B MOMEHT, KOJIN B HOBIM LLKOAI i1 CKa3anu, Wo BoHa “He cBos”.
| came LLe Ma€ NoYyTH CBIT: AITAM Bil1HM NOTPiIOHI He NMLWe NaKkyHKK, a 6e3neka B LWKOAI, 3aXMCT Big Anc-
KpMMIiHaUji, NiATPMMKa MOTMBALT M AOCTYN A0 PO3BUTKY, iHaKLe MM BTPAYaEMO NOKONiIHHA — TUXO, be3
BMOYXiB, asie HEBIABOPOTHO.
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@ YHiKanbHi mapkepu

XepcoH “po” — y TpboX cnoBax: “ajim, Kit, Apy3i” — AUTAYa HOPMaAbHICTb, AKY BiliHa 0bpuBac.

Brparta yntobneHuA K He3aroMHUIA HepB: KiT NLWKMBCA B XepCoHi, AornagatoTb cycign; Hacta oaHo-
3HAYHO KarKe, WO 3abpana 6 —ane “He BUTpMMaEe goporn”.

WkKinbHa guckpumiHauia BMO: “He BiHHMYaHKA” = NPUHUMKEHHA OAHONITKIB = MOBYaHHA KAacHOro
KepiBHMKa. Lle nprKnaa noBTOpPHOI TpaBMaTU3aL,i BXKe B “Oe3neyHomy” micTi.

BiapopyKeHHA yepe3s 3miHy WWKOAW: Apyra WKosa — “nogobaerbea”, 3'aBnaoTbea Apysi M npocTip ans
YKUTTS HaBIiTb NiA Yyac TpMBOr (MigBan, CMilLHI Biaeo) — aganTallis MOX/NBA, KL CEPEAOBULLE HE PAHUTD.

NigniTkoBa AOpoOCNicTb | 0BMeXKeHi pecypcu: xoue nitu Ha 6opoTbby, ane “Pi3nyHi 1 maTepianbHi Npo-
6n1emn” 3aBaKatoTb — Lie NPO HEPIBHICTb AOCTYNY A0 BiAHOBNEHHS.

MornAap, Ha BiAHOBNEHHA MicTa Yepe3 MiHHY 3arpo3y: HacTs roBopuTb NPo XepcoH He POMaHTUYHO, a
NPAKTUYHO — MOYATM 3 OCKOJIKIB i MiH.

@ Uuratu (“ronocun”)

«im, KiT, Apy3i, NOCTINHI NPOryNAHKN. »

«MeHi Kasanu, Wo A He BiHHMYaHKa... NoYaan NPUHUKYBATU... KnacHMIM KepiBHUK 3HaB, asie HiYoro He
pobus.»

«KiT... 3annwmBeca Tam... Ak6mM byna moxkameicTb, TM 6 3abpana 1ioro? — Tak... BiH He BUTpUMae goporun.»

«fl xouy niTK Ha 6opoTbOY, ane € AeAKi Pi3nyHI 1 MaTepianbHi Npobaemu, AKi 3aBarkatoTb.»

«3 NpubunpaHHA BYANLb Bif, OCKOJIKIB i MiH.»
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HACTA, 17 POKIB

MapeaHeub, [Hinponemposcbka obnacme = (2—-3 micayi nio
obcmpinamu) - BiHHUUA —> 2ypMOXUMOK 1id Yac HA84YAHHA

Mepexcuna obcmpinu, sumywieHuli nepei3od i po3anyky 3 0oMom ma
mumu, Ko2o nrbume. BoHa 36epezna Opyxcby, Mpito ma 6axaHHsA
2080pUMU PO CBOE MICMO, HABYAEMbCA HYpPHAgAICcMuUi y BiHHUUi
i 6ydye Hose Humms, w06 po3snosioamu ceimy icmopii nodel ma
c8020 MapzaHyA.

1. Mepuwi gHi BiHK, eBaKyauif

HacTa 3ycTtpina 24 ntotoro He B4OMa, a B 6abyci — i Le ayke “yKpaiHCbKMIM” noYaToK BiHW: Mana 6yTu
KOHTPO/IbHA, ane 6abyca ckaszana NArtM cnatv. A noTim peanbHicTb obipBana 3BMYHMIA PaHOK: «BiliHa
noyanacs, i BAMKHY/AM CBiTN0... 61M3bKO 4 paHKy 6yB NpuAiT No NiacTaHLii... AUMm ByB AyrKe BEeNUKUI».
BoHu 36upanu peui, ane He BUiXanu ogpasy: «[ecb ABa-TPU MicAui A 3anuwanaca B MapraHu,i».

Yomy Tak? Bignosiab YecHa: He 3HaNM Kyau, i byno BigvyTTa, Wo Bce “WBMAKO 3aKiHunTbea”: «l Te, i
Te... 6yna HagiA, Wo Bce WBMUAKO 3aKiHUUTLCA, ane He CKAanoca».

Konu obcTpinm ctanm ay»e cCMAbHUMM, BOHM HapeLwTi 3Baxkuaunca. | Tyt Baxknmeo: y Hacti 6ys yac Ha
360pu — aBa AHI, ane uen Yac He ByB “cnoKiMHMM”: «0bCTPiINN 6ynn ayKe CUNbHI, HaBiTb BHOYI MU He
MO/ BUCNATUCAY. | NLLIE MOMEHT BUi3ay CTaB PiAKICHUM “BiIKHOM”: «Ham MOLLACTU/IO, WO MOMEHT
BUi3gy 6yB TUXMI, COHAYHMI. Y Ui dpasi — ujina npaBaa Npo A0 AiTeN BiMHU: BOHW PafitloTb He CBA-
Tam, a TOMy, LLLO JOPOroto He BbUno.

2. Xutno ta nobyT nicha nepemiwieHHA

[0 BiHHWLL BOHM NOiXann He ToMy, LLLO “XOTiIn came Tyau”, a TOMy Lo 3’ ABUBCA LLIAHC BUXUTU: «y TaTa
6yB 3Haliomui 3 poboTH, AKUIA 3aNPONOHYBaB NPUIXaTh i NnocenntTn Hac 6e3KowToBHO. Jllogu 6yau
AyKe pobpi». | TyT ogHa 3 Halbinbl HonoUMX TeM LET icTopil — AoMaLLHi yatobneHui. Y Hacti 6yno Tpu
KOTU i ABi cobaku, a B MapraHui aMwunam wwe 4otTmpbox KoTie. BoHa rosopuTb npo ue 6e3 nadocy, ane
TaK, WO BigvyBaew KnyboK y ropni: «fl ay»e nnakana, Koam mu ix sanmwanu, 6o He 6yno Kyam B3ATU 3
coboton. Lie Ton “maneHbknin” 6inb, AKMIA ANA SUTUHU BENMYE3HUI: BiliHA 3MYLLYE 3a/1MLWaTHN TUX, KOro
NobuLl i 3a Koro BignosigaeLL.

3apas HacTs »KumBe B rypToXUTKY, 60 HaBYa€eTbCA y BiHHMLI. | n06yTOBaA peanbHiCTb MONOAOI NHOANHN Y
BillHi — TEXK YaCTMHa Npobaemm giTel: «HanbinbLue — KOWTK, NPOAYKTKN, ONaTa enekTpoeHeprii. Lie Tax-
Ko». BOHa e ayKe Monoaa, ane BXe paxye, AK Jopocna.

3. LLKkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Hacta 36eperna wkony 3 MapraHuda — oHnaliH. Le He “niHow,i” i He “He xoTina iHTerpysaTmnca”: Le cno-
Cib TPMMaTUCA 33 MUHY/E 1 Bipy, LLO NOBEPHEHHA MOXMBeE. « MoA WWKONA AyKe pigHa ANa MeHe... MU
3 OAHOK/IACHUKOM BUPILLWIM 3aMLLMTUCA PA30OM 3 Knacom, 60 cnogisanucs, Wo nosepHemoca». Tak
BOHa npoiwna 8-11 Knacu 3i CBOIM KNacom.

BoaHouac BiliHa NepeKpoina HaB4yaHHA: «bynn nepepsu, i MU HAAZONYKYBaNU NPOrPamy Ay>Ke WBUA-
KO» — TO6TO 3HaHHA “3araHann”, 6o Tpeba 6yno 3aKpPUTK Te, Lo 3pYMHYBaAN OBCTPINN 1 TPUBOTN.

Micna wkonu Hacta Bctynuna y BiHHMUI: BIHHULbKWIA TOProBeIbHO-eKOHOMIYHWUM iHCTUTYT, cnewianb-
HICTb YKYPHaNICTUKA. | TYT BaXK/IMBUI MNOKA3HWK iHTErpau,jii: BOHa He NpPocTo “BYnUTbCA”, BOHA BXKe CTasa
YaCTMHOO CepesoBMLLA — K3aCTYNMHULLEIO CTAPOCTUY, MAE APYXKHY rpyny, BUKNa4ayi Le BiA3HAYatoTb.

4. NMcnxonoriyHuii cTaH

HacTa ay»ke To4HO PpopMystoe 0AHY 3 rON0BHUX HEDE3MEK BilHM: 3BUKAHHA. B MapraHLi BOHM YacTo
HOYyBa/M B NigBai, a Tenep BOHa Karke: «Ha TPUBOTY A He pearylo, 60 mopasibHO 3BMKAA. HalcTpaw-
Hilwe, WO 3BMKAEW A0 LUboro». Lle mae nouytn cBIiT: 3BUKAHHA — He “CTiNKicTb”, ue TpaBma, AKa cTae
HOPMOHO.

HalicknagHiwe y nepeisgi ana Hei — He gopora 1 He Bani3u, a Ncuxika: «HalMCKNagHiwe — 3abytn
nepexure... He CymyBaTu 3a 4OMOM... 6yno cTpalHo, 60 A He 3HaNa, Wo byae pani. YyxKe micro, Bce
He3Hanome».

Ii cnoci6 camoperynauii Bpakae AOPOCAICTIO: KOAM CYMHO, BOHa HibX roBOpuTb Cama 3 coboto nepe,
A3epkasnom: «OT 3apas TM CYMYELL, 2 POKU MAYTb... A BAPYr 3aBTPA BiliHA 3aKiHUUTLCA, @ TU CbOroaHiI
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Ccymyew i He rotoBa?». Lle He “dinocodia” — ue AUTUHA, AKA BUNTLCA BUKMBATU AYMKOLO.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

KntouoBy NiATPMMKY BOHM OTPUMANK Big, Ntofei: 6e3KoWTOBHE NOCeneHHs, J0O6PO3NYINBICTb Y HO-
BOMY MicTi. Hacta roBopuTb Npo BiHHMLIO AK NpPO MicLe, Ake paKTUYHO BpATYBano ii 3cepeanHu: «Bi-
HHUUA — Mild apyruii gim... BOHa BpATyBaaa Miih MopasibHMIA CTaH | nobyayBana HOBY MeHe».

€ i peprkaBHa nigTpmMmKa Ak BMO: «9 000 rpH 3a TpU micaui... y rpyaHi Hagige we 2 000 rpH». Ane
BAK/IMBO: HaBITb 3 LMW BMNIATaMW BOHa rOBOPUTb NPO peasibHi TPYAHOL “Monogux nogen, Aki Tinb-
KM-HO nepeixanu Big 6atbKiB”. To6TO NigTPMMKA €, ane LiHa CaMOCTIMHOCTI Y BiHI — BUCOKa.

OKpemuii pecypc — NiATPMMKA Bifg, HaBYa/IbHOMO 3aK/1aAy: KoM BOHa po3nosigana npo MapraHeub, «yci
Ay)Ke Nnakann», BUKNaZadi NiaTpMMyBaaum, rosopuam 3 Heto. «Lie 6yna KonocanbHa nigTpumkar. Lie Bark-
JINBUI NPUKAAA: OCBITHI IHCTUTYLLT MOXKYTb OYTU HE Ti/IbKM NPO HaBYaHHSA, @ 1 NPO NCUXIYHY OMNopy.

6. OpyxKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Hacra 36eperna apy»6y 3 A0BOEHHOTO UTTA. |i Hallkpalwmii Apyr Buixas 40 HimeuunHn — i BOHM Tpu-
MatoTb 3B’A30K WoaHA: «Mu He 6aunnmuca BXKe TpU POKMU... CMINIKYEMOCA KOXEH AEeHb, A3BOHUMOCAY.
[pyK6y 3 KNacom Tex YacTKOBO 36eperna: BOHW HaBiTb NNAHYOTb NOBEPHYTUCA B MapraHeLb Ha KaHiKy-
Nax i 3a1TN A0 KNACHOI KepiBHUL,.

Y BiHHMLi BOHa TaKOXK iHTErpyBasach: y rpyni 6arato Nogpy»KoK, CUNbHUIA KONEKTUB. ANle BaXK/IMBO, AK
BOHa OMWUCYE NepLUni Nepiod: HalCTpaLUHiwe — “yyrKe micto”. | Le Tex npobnema gitei BiMHU: cTpax He
Nnwwe Big, BMOYXiB, a BiA TOro, LLLO TM He 3HAELL, e TW, XTO TM Tenep i wo 3 Toboto byae.

7. Ponb poauHun

HacTa BuirKayKana 3 mamotro, TaTOM i MOJIOALLIOKD CeCTPOLD, LUE M 3 OAHOK/IACHUKOM i MOro poamMHOLo.
PilweHHs npo nepei3g i Npo Te, 3aMwaTnca B YKpaiHi UM ixaTu 3a KOpA0H, NnpuiiMmana mama. Hacta xotina
awntuca: «6o TyT mos cim’a, apysi, 6abyca i aigyci».

Ii repoin — 6aTbKu: «60 BOHM Aanu MeHi ay»e 6arato, NiATPUMYIOTb | AONOMaraloTb NocTiiHO». Mama
He NpaLoe, TaTo — AaneKkobiltHMK; Mama Hamaranaca BAalTyBaT1ca y BiHHULi, ane «He cknanoca». Tob-
TO HaBITb KO/IM AMUTUHA “iHTerpyBanacbk”, cim’a MoXe NULWaTUCA Y BPA3/IMBOMY EKOHOMIYHOMY CTaHi.

Mpo BiMCbKOBUX Y POAMHI BOHA FOBOPUTL NPSAMO: «TaK... 4EXTO 3arMHyB, HaNnpuKAag, Miii Buntennb ¢is-
KYAbTYpU i Milh gaabKo». BoHa 3Hag, Wo Take BTpaTa: «TAXKO. Ane BCi BOHM repoi». Lle we ogmH nnact
npobaemu aiten BiMHM: 4OPOCAT CMepTi BXOAATb Y NiANITKOBY CBIZOMICTb SIK LLOCh, i3 YuM Tpeba XKUTK
bani.

8. Mpii Ta nnaHn Ha MmanbyTHe

Ii mpis — He Npo peui, a NPo eAHICTb: «wWO6 BCA MoA cim’a Ta Apy3i 6y pasom, 3a OHUM BENUKUM
CToNIOM...». BOHa xo4e cTaTu XKypHanicTKoto, Wwob nicns BiHM pobuTn posronoc i BiadbyaosyBaTn MicTo
“cnoBamun”: «w,06 Noau 3HaNM i He 3abyBanau icTopito cBoiX micT». Mpie npautosaT Ha 1+1.

Mup BOHa po3ymie Yepe3 6N3bKMX: «KOMU BCi 6AN3bKi NOPYY... YCMiIXHEHi mama i TaTo... BINCbKOBI,
AKi NOBEepHYUCA JOA40MY... BiguyTTa “a Bgoma”». A ntogam, aki amwmanca B MapraHui n 60aTbcs BUIK-
OYKaTW, TOBOPUTb AYrKe NpAME, MalyKe MaTepuHCbKe: «Tam gy»Ke CTpaLUHO: HeMAE BOAM, CBiT/Na, NOCTilHi
06CTPiNN... ManeHbKUM AiTam noTpibHe AUTUHCTBO. He 3anuwwaiTteca Tam, paTtyite ceber. Lie ronoc au-
TUHW, fIKa BXe 3HaE LjiHy “nepevyekatn”.

9. BpasausocTi

MeanuHUX/iHKN03MBHMX NOTPe6 He 3a3HaYeHOo, ane BPa3/IMBOCTI YiTKi 1 NOKa308i A4/1A NiANITKIB BiHM:

YKUTTA Nig, obcTpinamu it Houisni B nigBani (TpaBMaTUYHKUIA AOCBIA, “A0 3BUKAHHA");

NPUMYCOBA PO3/yKa 3 yntobneHuamu (BoHa nnakana, 6o He morna 3abpatu);

BTpaTa y poaMHi (3arnbamit 4aabKo) i BTpaTta B CRiNbHOTI (BUMTENDb Qi3KYNbTYpU);

po3puB 3 AOBOEHHUM X06i: 9 POKiB HAPOAHMX TaHLiB, MPOEKT “NnocTpaxkaas”’, Mama ckasana He pUsu-
KyBaTh; y BiHHML BOHa He BigHOBMAA TaHLi — «Le 6yno 6 3paaoto» Wwoa0 aHcamb1t0, KK ByB YaCTUHOO
il i4€HTUYHOCTI.

Lis icTopis — npo Te, siK BiliHa laMaE 1 BOAHOYaC 3arapToBYE NigANiTKiB: HacTa cTana «CTPecocTiiKolo i
BMEeBHEHOIO», a/ie N1aTa 3a Le — 3BUKaHHA A0 NiaBanis, BTPaTH, Aopocni ¢diHaHcoBi TypboTH i noTpeba
camin cebe BmoBnATK “He cymyBaTtu, 60 yac ige”. Came Ue Ma€ NoOYyTU CBIT: AiTU BIHWU Ay»Ke LWBUAKO
CTalOTb AOPOCAMMM — i iM NOTPiIOHA NiATPMMKa, Wb iXHA “gopocnicT” He cTana 3aMiHOK AUTUHCTBY
Ha3aBXau.
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@ YHiKanbHi mapkepu

Mepei3g He “oppa3y”: Kinbka micauis avwanuca B MapraHui, 4OKM 06CTpiiv He cTa/iv HAaATO CUNTbHK-
MW — TUMOBUI A0CBIA, “KUTK Ha MeXKi”, BiKnaaaTh BTeuy A0 OCTaHHbOTO.

MouaTtokK BiliHM B Nam’ATI — AK Hiu i TempABa: KOHTPO/IbHA, “NAMTM CNaTW Ha3ah’, BAMKHEHe CBIT/O,
“npunit no nigctanuii” i AMm — BiliHa BXOAMUTb Y *KUTTA Yepes NobyT.

3pyiiHoBaHa 6araTopiyHa onopa: 9 poKiB TaHLiB — “piaHe x06i”, AKe BiltHa “Tpoxu 3pyiHyBana”.

Hopmanisauia Hebe3neKku: “noam BxKe A0 UbOro 3BUKAK” i KaoyoBa ¢pasa — “HancTpallHiwe, wo
3BUKaeL”. Lle Touka, Ae NcMxonoriyHa TpaBmMa MacKyeTbea Nig, “cTiikicTb”.

[im sK micue, Kyau noBepTalOTbCA AYMKAMU: KON NOraHO YM XBOPI€E — MPOKPYYYE Cnoraamn; mama B
UMX cnorafax — AK BHYTPILWHA “WBKMAKa gonomora”.

& Uutatu (“ronocn”)

«Mwu... Wwe napy micauis 3annwannca B MapraHnui. Konm novannca gy»e cunbHi 0b6¢Tpinm, Ham gose-
nocsa nepeixatn oo BiHHMUi.»

«BiiHa noYanacs, i BAMKHYAM CBITANO... ByB NpUAIT No nigcTaHuii... Anm 6yB ayxKe BENUKUA.»

«Lle 6yno moe pigHe xobi. BiliHa Tpoxu 3pyiHyBana Lei NPOEKT.»

«Lle cTpawHo, ane noam BXe A0 LbOro 3BUKAN.»

«Tenep Ha TPUBOrY A He pearyto... HancTpalwHiwe, Wo 3BUKaAELW A0 LbOro.»
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ONNIEKCAHAP, 13 POKIB

XepcoH (okynauis, 6ausbKo 0o YopHobaisku) -
lalicun (mumyacoeo) - YmaHs (1 0eHb) - BiHHUUA

Pazom i3 mamoro 8uixas 3 OKyrnosaHo20 XepcoHa, 3aauiuswu oim |
yacmuHy poduHu. Cb0200Hi #cuee y BiHHUUI, 84umbca 8 niyei, bepe
yyacme 8 onimniadax i Mmpie cmamu npoepamicmom. Mozo icmopia —
Mpo cusny 3HaH6, BUMPUMKY U MPito, W0 MPUMAE 8 Yac BiliHu.

1. NMepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

Cawa 6yB y 4 Knaci, Konn noyanacs noBHomacwTabHa. BiH nam’aTae He BMOYX SIK 3BYK, a «A40CUTb
Hanpy)eHy 06CTaHOBKY BAOMA» — i BiZlpa3y YTOUYHIOE: HaMbibLLe XBU/IOBANNCA 6ATbKU. PillieHHA BUIXK-
OXKaTu ciM’a NpuiHANA ogpasy, ane BMIXaau He TOro XK AHA: «KOU 3’ ABUIACb MOXKIUBICTbY. BOHM KinbKa
pasiB 36upanncs 1M nepeHocMan BUi3a: «aoBoni 6arato [uacy 6yno], 60 mu 36upanuca BUiIXaTu Kinbka
pasiB». Lie TMNoBa peanbHiCTb OKyNaLii: T Xxo4ew ixaTn — ane He moxXew, 60 Hemae “BikHA”, Hemae ra-
paHTili, HeMae BNEBHEHOCTI, WO BUI34 He CTaHe NacTKOoto.

Konu BXe ctano 3po3ymino, wo igytb, Cawa Ha3nBae 3MillaHi emouii, AKi AyXe TOYHO OMUCYIOTb
CTaH AUTUHMK Y BiliHi: «paAicTb, CNOKIl, XBUAOBAHHAY. PagicTb — 60 BUpMBacELWICs 3 Hebe3nekn. XBu-
NoBaHHA — 60 He 3HaELW, Wo aani.

Mama pae rmnbuHy, AKOi iIHKONM He BUCTAYaEe AuTadi nam’aTi. BoHa roBopuTb, Wwo Calla neperkms
BaKKUi1 CTpec, a BOHa cama MOCTiMHO Nnakana Ak cnocib “He 3namatuca”: «fl Becb 4ac nnakana — ue
6yna mosa ¢popma po3BaHTaXKeHHS... BiH nocTiiHo nuTas: “Mamo, 4yoro T naauew?”». | Hanbonto-
yiwe: y 10 pokis, yepe3 HanpyeHHs, Cawa Hibn “BiakoTmMecA” B AUTUHCTBO: «BiH 3HOBY NOYaB PoO3-
MOBATU AUTAYMM rONI0COM i rpaTmca irpawkamm». Lle He “nosegiHKa”, Le TPaBMATUYHUI MeXaHi3m
NCUXiKK, AKY BiliHa NepeBaHTaXkmIa.

2. XXutno 1a nobyT nicha nepemilwieHHA

IxHiM wnax y BiHHnuto 6yB He npammum. CnoyaTKy BOHM 3ynnHUAMcA B FaliCuHI | NOXMAM Tam AKUIACH
yac, anie «He cnogobanoca». MoTtim cim’a 3pobuna manxKe HEMMOBIPHE ANA NIOAEN Y CTPeci: Aana cobi
npaso BMbopy. «Bubupann — YmaHb um BiHHMUA... noByBanu i Tam, i Tam OAUH AeHb, | BUpiWnAK
3ynuHUTUCA Y BiHHMLiI». Lle BaXKIMBO AN1a pO3yMiHHA: HaBiTb Yy BiliHi pOAMHA LWYKAE He npocTo “aax”, a
Micue, Ae ANTMHA 3MOKe BUMTUCA 1 BiAHOBUTUCS.

Ane nobyTtoBa LiHa NepeceneHHA —y po3aifeHin poguHi. Y XepcoHi 3anmwuanca tato, npababycs,
6abyca 1 piaycb. Cawwa Kaxke npamo: «Cymyto 3a TaTOM», | 0AA€E: TaTO NPUIXaTH He MoxKe. Mpu Lbomy
BOHMW YacTo TenedoHyoTb — 3B’A30K €, ane ¢isnyHOoi NPUCYTHOCTI HEMAE.

3. Wkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

Callia BYNTMCA HE KNHYB: Y XePCOHIi NPOAOBKMB OHNAAMH, Malixe A0 KiHuA 4 Knacy. A 'y BiHHUUi npuH-
LUMNOBO XOTiB OYHE HABYaHHA: «XOTiB XOAUTU A0 WKOAMY». BiH NoTpanus y cuTyauito, AKa cTana Ana
HbOrO PATIBHOIO: HOBOCTBOPEHUI KAacC, e “HiXTO HiKoro He 3HaB”, AiTWU 3 Pi3HMX WKIiA i micT, 6baraTto
nepecesieHLiB — i TOMy «BCi 6ynu B piBHMX ymoBax». Lie Ay>Ke CUAbHWUIA YPOK 418 CUCTEMMU: IHKOAW Hali-
Kpalla iHTerpauis — He “BTUCHYTU” AUTUHY Yy CTapuit cGOPMOBAHUIA KONEKTUB, @ CTBOPUTU CEPEAOBULLE,
e BCi MOYMHAIOTb 3 HYAA.

HaBuyaHHA cTano Moro onopoto n Npopusom. BiH HasmBae cBoi NpodinbHi NpeameTn: ¢isuka, mare-
MaTUKa, iHpopMaTHKa, i Le He NPOCTO CMMNaTiA — ue pe3yabraTt: 1 micue 3 iHhpopmaTuKu, 2 — 3 ¢pisukKm,
4 — 3 maTtemaTuKu (MicbKi 3maraHHsA). BiH YecHO Kake, WO paHile He AyMaB, WO CTaHe oNiMniagHu-
KOM, XO4 MaTemaTuKa “Buxogmna”. BiliHa 3abpana 6arato — ane WKona y BiHHMLI Aana MoOMy MOXKAU-
BiCTb BUPOCTMK.

Mama [oAa€ BaXK/IMBUI LIAP: Nepexia, y HOBY LWKOY YCKNAAHUBCA NepexosoM Ha YKPAiHCbKY MOBY,
60 [0 ubOoro BoOHM baraTo chisIkyBasiMca Pociicbkoto. Lie He KoHPIKT “iaeHTnyHoCTI”, ue aganTaujn, AKy
Tpeba NiaATPMMYBATH, @ He 3HELLiHIOBATH.

4. NMcnxonoriyHuii cTaH
Calua BMrsaAa€ 30BHi 3ibpaHMm. BiH roBopuTb, LLO crnoragm npo XepcoH npuxoasaTb “He 3 cymom”,
a 3 rapHMMK emouiamMmu: Benocunen, Asip, Apysi. Ane mama onucye iHWKn BiK — Tino nam’ATae cTpax.
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B oKkynauii BoHM cnanu y nigsani, 60 xunm 6am3bko o YopHobaisku: «Tam 6yno ctpawHo, 6oitosi gii
BigbyBanuca noctinHo». Yepes ctpec y Calwi HaBiTb NigHIManaca TemnepaTtypa, i TpMmanaca AoBro: «ne-
peXuBaB MicALbY.

Micnha nepeisgy neplumnii pik 6yB BaXKKMM: «aAanTawia TpuBana AOBro... A MOro BoaMAa A0 LWKOAM,
60 omy 6yno cTpawHo». TobTO BiliHa Nepecniaye AUTUHY HaBiTb Yy TUNY — TPUBOTa NEPEHOCUTLCS B HOBI
BY/ML 1 HOBI ABepi WKoAN.

BogHouac cam Calla NoKasye, K NigNiTKM BYATbCA CaMOperynaLii: AKLLO TPUBOXHO — KNONUTU BOAM,
noAauxaTu NoBiIbHO, NOAYMATH MPO LWOCb NPUEMHE, iHOA 3"iCTU WoCb conogKe. Lie ay»ke noacbKnii
“Habip BMXKMBaAHHSA", ane BiH He Ma€ ByTU EANHUM IHCTPYMEHTOM AUTUHM Y BiHI — TYT NOTPiOHI cCUCTEMHI
nporpamu NiaTPUMKM.

5. CouianbHa nigTpumka i pecypcu

HanomiTHiwni pecypc Calli — NoeAHaHHA CIMENHOT NIATPUMKM 1 “NpaBuAbHOrO cepenosuila” B Ni-
uei. Mama roBoputb npamo: «fl B 3axBaTi Big, MOro LinecnpamMoBaHOCTI... MOro HiXTO He 3acTaBAAEY.
BuuTeni, 3a ii cnoBamu, “KunBYTb HayKoto” i NigTpUMyOTb AiTeN.

LLle oanH pecypc — ncMxonoriyHa AONOMOra, | TYT BaXK/IMBA AeTab: iHKOAN AOCTaTHbO HABITb KOPOTKO-
ro BTPyYaHHA, AKLLO BOHO BYAcHe 1 AKicHe. «Mu BiaBiAyBaaAn NCUXONOra... ABA CEAHCU... [ONOMOIU
oMy Bnopartuca 3i ctpaxamm». Lle —aprymeHT ana AOHOPIB: NPALIOOTb HE NLLE BEAUKI Nporpamu, a v
[JOCTYMHa KpM30Ba gonomora “nopyu i 3apas”.

| BogHO4Yac mama popmyntoe npobnemy, AKy Mae novyTu ceiT: «MepemiweHnm cim’am BaXKKo yepes
HeBiAOMICTb, XXUTNO, piHAHCWU... [liTU BTPAUYaOTb AUTUHCTBO i Yac HA PO3BUTOKN®. Lle He puTopmnKa — e
[0CBIg, MaTepi, iIKa BUBO3UNA AUTUHY 3 OKynau,i.

6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Cawa iHTerpyBaBcs He Yepes “lacanBumii BUNagoK”, a Yepes npaBuAbHY CTPYKTYPY LUKO/IU: HOBOCTBO-
PEeHWUI Knac, piBHi ymosu. [pysi €, i HaBiTb cnocib ApyKOu — xapaKkTepHUi ana “aiteit HaykM”: « po3MoB-
naemo no tenedoHy, po3s’a3yemo onimniagHi 3agaudi».

A OT 3B’A30K 3 Z1py3sMU 3 XepcoHa maixke 0bipBaBca: «ay»Ke pigKo». BiH Karke, 1O Tam Yy HbOro 6yB
GaKTMYHO OAMH ApYr, ane TOW y)Ke BMiXaB 3a KOPAOH. Lle we oauH “Tuxuin” Hacnifok BiMHW: gUTUHA
MOKe afanTyBaTMCA YCNilWHO, ane il AOBOEHHE KONO — PO3CUMNAETLCA N 3HUKAE.

7. Ponb poauHu

Tato Catui He Ha GPOHTI (Y TEKCTI He 3BYYUTb, LLO BiH BiICbKOBMIA), a/ie BiH 3a/1IMLLIMBCA B OKynaLinHomy/
Hebe3neyHoMy XepCoHi pa3om i3 YaCTMHO cTapwmx poamdis. Cala CyMye 3a HAM i YacTo TenledoHyeE.
| ue KAtoyoBa Npobaema ans AiTel: po3nyKa 3 TaTOM — Lie He TifibKK “emouisn”, ue nocTinHmin poHoBNIA
CTPEecC: TaTo Aa/IeKO, MPUIXaTU HE MOXKE, T HE MOoXKeLl “0BiMHATK | nepeBipuTH, WO BiH KMBKIA".

€ 11 We oaMH CiMeMHUIM NNacT — Mama NPSAMO OMUCYE, AK AiTU B CTPeci “BTpayvatoTb Nam’aTb”: «crap-
Wi NigAiTKM We nam’aTaroTb, a MaJieHbKi — MeHue... 4o6pe, W0 rosopMmo Npo ue 3apas, 6o we asa
POKU — i BXKe HiXTO Hiuoro He 3ragae». Lle BaxXnMBo anA ycBif0MIEHHS, WO Haw NPOEKT “Ait BilHK"
NoTpi6HO BUKOHYBATK Ha MOCTiNHIA OCHOBI: AKLLO He 3anNUCcyBaTU 3apas — iCTOpPii 3HUKHYTb pa3om i3
OUTAYO0I0 Nam’aTTIO.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

Cawa mpie He “B3arani”, a KOHKPeTHO: onimMniagy, Nnepemoru, MaibyTHe. Moro mpia — noTpanuTM Ha
BcecBiTHIO onimniagy (3 matemaTuku/disnkn/iHpopmatnkm). BiH xoue, Lob 1Moro AocarHeHHA “npocnas-
nanu Ykpaidy y csiti”. | ogHo4acHo — npodeciiiHa mpis popMyETHCA B Cy4aCHOMY HaMPAMKY: «Nporpamicr y
ranysi LUTY4YHOro iHTENEKTY», BiH y)Ke BUNTbCA NMPOrpamyBaTh 1 XOAMUTb Ha N'YPTKMU.

Mwup Ans HbOro — AK A0POC/e BUSHAYEHHS MNigANiTKA: KKOIM HEMAE BE/IMKUX KOHAIKTIB, a AKLLO BUHU-
KaloTb — iX o4pasy y3rog KyroTb». A CBiTy BiH CKa3aB 61 HaliBaxkuBile: «B YKpaiHi 6arato ntogeit cTpaxk-
AA€E i He MOXKe NPOAOBKYBATU HOPMA/IbHE YKUTTA NicnA BTOPrHeHHA. XoTiB 6u, wo6 npo ue 3Hanu».

9. BpasnmsocTi

OcobmBmx meanyHUX NoTpeb He 3a3HavyeHo. Asie BPas3/IMBOCTI L€l icTOpIl — Ay»Ke NOKa3oBi:

cTpec oKynauji (nigBan, TemnepaTtypa, Hanpy»KeHHA, perpec y noBeiHui — “auTaymii ronoc”, irpalku);
TpuBana aganTauia nicaa nepeisgy (cTpax itm 4o wkonu, notpeba, wob mama cynpoBoaKyBana);
PO31yKa 3 TaTOM i CTapLUIMMM POAUYHAMM, LLO 3a/TMLLNANCA B XEPCOHI;

BTPaTa YaCTUHM 3BUYHOrO XKUTTA: Calla Ay»Ke Xoye Besiocunes, ane He Ma€ — 6aHabHO Yyepes nobyT (3
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nosepx 6e3 niprTa): «Tak», HE3pyYHO NigiimaTti. BiH oguH pa3 opeHayBaB Benocunes,y Jliconapky —i ue
3BYYUTb AK MasieHbKa NoTpeba, fiKka HacnpaBaj NPO HOPMA/IbHICTb: AUTUHA X04e NPOCTO 3HOBY “KaTaTuCA,
AK paHiwe”,

Lia icTopia — npo xnonuga, AKWIM BUPIC B OKyNaw,ii 1 3mir BUpBaTUCA B PO3BMTOK. ANe BOHA TaKOX Npo Te,
LLLO HaBITb “ycnilWHi onimniagHMKK” HecyTb y cobi BiAOUTOK BiliHW: TpMBOTra, perpec, notpeba B NcMxono-
rYHIN NigTPUML|, Ppo3/yKa 3 6aTbKOM, }KUTTA 6e3 3BUYHKUX pagocTel. | ue — Te, WO CBIT MA€E NOYYTH, SKLLO
CnpaBai Xo4e AONOMOITU AiTAM BiliHW.

@ YHiKanbHi mapkepu

“KodTa 3 oKynauii” K npegmer-nam’atb: OAAr CTa€ apxXiBOM BTeYi — Te, L0 NEPEKUTO, INLLIAETLCS He
TiZIbKKN B roNosi.

MamuH “HeBungumuin GpoHT”: KaTta Nnpamo Ha3MBaE CBill CTaH — “A BeCb Yac niakana... popma pos-
BaHTaXeHHs”, a AuTMHa nuTae: “Mamo, Yyoro Tv naavew?”. TyT BUAHO, AK NCUXiKa AOPOC/IOro i ANTUHM
nepenneTeHi.

[OunTtuHa, Wwo “He nam’atae” — o3HaKa cTpecy: Mama NiAKPEC/IOE, WO BiH NEPeXunB “AyrKe BarKKUN
cTpec”, i ue NPosBAAETbCA NPOBanamMm Nam’aTi.

LLIKona AK KaHan BAAYHOCTI Ta aKTUBHOCTI: nNcTK 3CY, APMApPKN — AUTUHA BXOAMUTb Y BiIHY Yepes rpo-
MaZAHCbKI NPaKTUKMW.

YABNEHHA NP0 MUP: NparHe BU3HaYeHHA 6e3 KOHONIKTIB — ANTUHA FOBOPUTb AOPOCIMMM KaTEropiamMm.

CunbHa HaBYanbHa NiHiA: “onimniagHi 3aga4i”, pe3ynsTaty — AK cnNocib BTPMMATK KOHTPO/b | ManbyTHE.

@ Uuratu (“ronocun”)

«fl cMMBOJIIYHO cborogHi B3ana Lo KOOTY. B Hilt MM BUIXKAMKANM 3 OKyNaLLii... AK MTaM’ATb NPO TON AEHb.»

«fl Becb yac nsiakana — ue 6yna moa ¢opma po3BaHTaXKeHHA... BiH nocTinHo nuTas: “Mamo, 4oro T
nnaveww’?”»

«Mwu B WKoNi pobUMO pi3Hi aKuii... nuwemo amnctmn ana 3CY.»

«Mup — e Konm HeMae BENNKMUX KOHPAIKTIB... iX 04pa3y y3rogKyoTb.»

«Y LUbOMY poLi A OTPUMAB NepLLE MICLE... APYTe... YETBEPTE...»
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ONNIEKCAHAP, 12 POKIB

Xapkie = c. lOxumiska (BiHHUUbKa 0611.)
- BiHHUYA

Mepeixas 0o BiHHUUi yepe3 giliHy. lMonpu naHiky, nepeizo i smpamy
domy, 8iH 36epi2ae ducyunsniHy, mpeHyemMosCA 3 NaAA8AHHA, 30XO0Nt0-
emocsa IT i Mpie cmeoprosamu mexHosiozii, AKi donomazamumyms
nodam. Mlozo icmopia — npo crokiliHy cuny, sHympiwHiti 6anaHc i
8ipy 8 nepemozy.

1. NMepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

OnekcaHAp Nam’ATAE NOYATOK BiHWU AK MUTb, KOJIM OUTUHCTBO Pi3KO “BCTan0o HA Horn” — He Big Oy-
AWNbHWUKA, @ Bif, MaHiku B gomi. «fl nam’aTtalo, AK miii 6paT ckasaB meHi, Wo no4yanaca BilHa. Al pi3ko
BCTaB, HA/IAKaBCA i NOYaB WBUAKO BAAraTUcA, 60 B Hac 6yna naHika B poguHi». CnoyaTKky — nepnin no-
BepX, MOTiM niasan. Y nepLui roaMHn BiH HaBiTb He YyB BMOYXiB, afie AyrKe LWBUAKO 3BYK BilHU YBIlALLOB Y
AiMm: «yepes AeHb abo KinbKa roguH A BXKe YyB, AK BigiTanu paketn. byno crpawHo».

[Ba TUXKHi BOHM e 3anMwanmca y XapKoBi — i ue Ana Hboro He “icTopia npo BUTPUMKY”, @ «noraHi
cnoragm», WO iHKOAM NOBEPTAOTbCA XBUeto: «lHoAi 3raayto, MeHi cTae cymHO». EBakyallito iHiuitoBaB
Tato. Calla He Nam’siTa€ TOYHUX CAiB, asie NaM’ATaE TEMM: « MM LUBUAKO CaMOCTilHO 3ibpanu Te, LWo Ham
ocobucTo Tpeba 6yno B3aTU». BUirkAKanM cBoim aBTo, MOTIM Y poauMyiB nepecigann y binby malmnHy —
Konu Tpeba byno BMBE3TU CiM’10.

2. Xutno ta nobyT nicha nepemilieHHA

Cniepuly cim’a onuHunaca B ceni FOXMMIBKa, a BXKe Yepes Tpu Micali —y BiHHuML. Y nobyTi BilHa npos-
BW/1aca He TiIbKK “ae cnatn”, a 1 TUM, Wo YacTUHa AUTAYMX 060B’A3KIB cTaNa AOPOCaoto pyTMHO: Calla
Kaxke, Lo «CcAiaKyto 3a 6paTtom i cecTpoto... npubuparo». byB HaBiTb BUNAAOK, KOAW BiH 3a1MLWABCA BAO-
Ma 3 MONOALLIOK CECTPOO CaM i MPONYCKaB TPEHYBaHHA.

Y HUX 3’aBUANCA ManeHbKi CiMelnHi “oCTpiBLi HOPMANbHOCTI” — AK TPAAMLIA, WO TPUMAE HEPBOBY CU-
CTeEMY: «NO M'ATHULAX PEerynsapHo iMo niuy», a Ha BUXiAHMX — NOI3AKM YKpaiHot abo B nic no rpmbu i
aroaum. | ue Texk BaXKAMBO A1 CBiTy: AUTUHI NOTPIOHI He NnLLIE CTiHW, @ PUTYaIu, SIKi NOBepPTakoTb BiAYYyTTA
“Mn we xmsemo”.

3. lWkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

Micna suizay Cala NeBHWUIN Yac BYUMBCA OHNANH Y WKOAI B FOXMMIBL|, NOTIM y BiHHWL 3aKiHYMB N'ATUI
Knac i Bxe nicna HoBoro poky niwos odnaiiH y woctomy. BiH roBopuTb NPo AMCTAHLIMKY CNOKIMHO —
«MeHi He 6yno TAXKKO... A po36upatoca B ragyKerax Ta TEXHILi» — ane niakpecntoe, wo odbnaiiH Aas ro-
JIOBHE: XMBUIN KOHTAKT. «fl Ay»Ke nobato cninkysatuca i Bigpasy 3po3ymis, WO Le MOXK/IMBICTb 3aBeCTU
HOBUX Apy3iB».

YnobneHi npegmeTn — anrebpa Ta aHMINCbKa, i BiH y»Ke NoB’A3ye ix i3 malibyTHbOO npodecieto npo-
rpamicta: «OCHOBHE — BYUMTU anrebpy Ta aHMiNCbKY, 60 BCA JOKYMEHTALLA aHI/TINCbKOO».

4. MNcruxonoriyHMM cTaH

Cawa He “rpae repos”. BiH npAamo roBopuTb Npo cTpax: «byno cTpawHo». A we — nNpo Te, AK BilHA
3a/MLIAE C/liJ, HaBiTb TOAi, KOM TU BXe Aaneko Bif, XapkoBa. Y neplimit pik y BiHHULUi BiH nepexus
naHiYHy aTaKy NpocTo nifg Yac ypoKy: «TakK, B nepwomy poui 6yna naHiuHa aTaka nig, yac ypokie». Moro
BUTATHYNA He “BHYTPIWHA cuna”, a HarnpocTiwe — Aoau nopyy: «MeHe niatpumanu apysi... nonus
BoAau. [on0BHe — Ue NiaTpMMKa».

Konu TpuBora y WKoni — iHoAi cnoraay NoBepTaroTbCA, afie BiH Karke, LWo 34e6inbluoro «ix Bramysas».
| ue BaXKMBa TOYKa ANs 3BiTY: AiTK He “3abyBatoTb”, BOHM BYATLCA MNPUIYLLYBATU — YacCTO LLiIHOO BUCHA-
YKEHHSA.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

Moro pecypc — cnopT i apysi. Koam ctae cymHo Yepes XapKiB, BiH Mae cBOi “pATiBHI MexaHismu”: «fl abo
3alimaloca cnopTom, abo LyKato WoCb B iHTEPHETI, CiZIKYLOCA 3 gpy3ammu». [NnaBaHHS — He NPocTo Xo0bi,
a cnocib TpMMaTM NCUXiKy: «NicNA NAaBaHHA MO30K MPALLIOE KPaLLE... i BUTAHAI NoraHi AyMku. MeHe ue
po3cnabnsey.
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Calla roBopuTb, LLO POAMHA OTPUMYE AKYCb gonomory, «piHaHCOBY UM maTepianbHy», ane be3 ge-
Taneln. BogHovac 1Moro ictopis nokasye iHwe: Hanbinbl AieBa gonomora A8 ANTUHU — Le A0CTyn A0
6e3neyHoOro cepeaoBuLLA PO3BUTKY (LLKONA, CMOPT, ApY3i), 60 came BOHO “36upac” AUTUHY nicns cTpecy.

6. Apyx6a, iHTerpauia y rpomagi

Y HOBOMY KJ1aCi cnepLuy HiXTo He 3HaB, WO BiH NepeceneHeupb: «BoHU gymanu, Wwo A NnpocTo HOBEHb-
KWid 3 iHWOT WKoAKW». | KO/IM BiH yXKe NoapyXMBCs 1 pO3MoBiB, L0 3 XapKoBa, peakLis byna HOpMa/lbHOHO:
«BCi HOPMa/IbHO CTaBM/IUCb, XTOCb HaBiTb NiaTPMMYyBaB». Y Hboro 6ararto gpysis, ane € M “Aapo” — Tpoe
HaMKpaLLMX, 3 AKMMU BOHW TYNANN 4 KaTaIMCA Ha Benocuneai.

3 XapKoBa BiH NiATPUMYE KOHTAKT i3 MOAPYrO0 «iHOAi», | Le TEXK XapaKTepHO AN1A BINHW: YacTUHA AUTA-
Ynx 3B’A3KIB INLLAETLCA, ane B pexumi “pigko”, 60 *KuUTTA posipBaHe reorpadieto.

7. Ponb poauHun

TaTo ana Cawi — KNOYOBA OMNOpa: CaMe BiH BMPiLLYBaB NPO nepeisa, came BiH, 3a choBamum Cai, npu-
AyMYE cimelnHi Tpagmuii. Koan nutatoTb, XTO repon, BiH Bignosiaae 6e3 BaraHb: «baTbKu, BOHU NigTpU-
MYBaJ/IM HaC i 3aX1LLLA/N BECb L,el yac».

Mpo cny»by y BilicbKy cepen, piaHux Calwa Kaxke: «Hemae». Ane BiliHa Bce 0A4HO He BifNycKae iXHI0
cim’to: y XapKoBi anwimnaca 6abyca Ta i cecTpa, i BOHM «Ay»Ke 4acTo CTaloTb CBiAKamu BiliHU». Hanbo-
Jilodile — NpUYMHa, YoMy BOHWM HE MOXKYTb BMixaTn: «Hema 3moru, 60 € oUTUHA 3 iHBaNigHIcTIO, AKa
notpebye gornaay». Lle npamunit curHan ana ceiTy: iHBanigHicTb y poAauHi iHkonun “npus’asye” cim’i go
Hebe3nekw, i 6e3 cnewiaNbHOI NIATPUMKN BOHW GiI3UYHO HE MOXKYTb €BaKytOBaTUCA.

8. Mpii Ta nnaHu Ha MainbyTHE

Cawa noegHye ABi TpaekTopii — cnopT i IT. Y nnaBaHHi BiH TPEHYETLCA WICTb pa3iB HA TUMKAEHD, YXKe
MaE€ po3pAam 1 roBOPUTb NPO HACTYMHI CXOAMHKM axK 40 MalicTpa cnopTy. Ane npodeciiHo 6aunTb cebe
B TEXHO/IOTiAX: «XO4y CTaTU aUTILLHUKOM, MPOrpamiCTOM», CaMOCTIAHO BYMTbCA, MAE HABITb CIMEMHUI
npuKNag— poany CTBOPMB A0AATOK ANA iXHbOI WKoAW, | Calla Kaxke: « A KOpUCTYOCA A0AATKOM i NULIa-
HoCA LUm»,

Moro 3BepHEHHA A0 CBITY 3BYYMTb [yXe YITKO — AK MeceaK NPOoeKTy: «BinblicTb AymaloTb, Wo ue
Nlerko nepeXxuTu i He 3anuwac cnigis. Hacnpaspgi — ue He Tak».

9. BpasnusocTi

MeanYyHUX YM iHKN3MBHUX NOTPeb y camoro Cawi He 3a3Ha4YeHo. Ane MOro BPas3/IMBOCTI — TUMOBI M
AyXKe “NoKasosi” ana aiten BiNHK:

TpaBMaTMYHi cnoragy nNpo XapKis («noraHi cnoragmn», CMyTOK);

NaHiYHa aTaka B LWKOI AK HAC/iAOK NEPEKUTOrO;

nepeBaHTaXKeHHA BiA, BigNOBiAaNbHOCTI BAOMA (HArna4 3a MOIOALWMMM, NMPOMNYCKM TPEHYBaHb, KON
HEemMa KoMy NULINTUCA);

MOCTiMHA TPMBOra 3a PiAHKUX, AKi AMWKNAKCA B XapKoBi, i paKkTop iHBaNigHOCTI B poanHi AK 6ap’ep ana
eBaKyauiji.

L icTopia oy»ke BaxnMBa A1 CBiTy We M TOMY, O BOHA MNOKa3ye: AUTUHA MOXKe BUIaadath “ycnil-
Hot” (cnopT, HaBYaHHA, Apys3i), ane BiliHa BCe OAHO 3a/ULLAE Clig — Y NAaHIYHUX aTaKax, Y CyMi, y NoCTin-
HOMY Hanpy*KeHHi 3a 6/1M3bKMX. | came TaKux giTen Tex NOTPiIGHO NiATPMMYBATM — He TiZIbKM CNoBamu, a
cUCTEMHO: 6e3neKoto, NCUXONOTYHOK AONOMOroH, AOCTYNOM A0 CNOPTY M OCBITU.

@ YHiKanbHi mapKkepu

MigniToK, AKMI peanbHO “Tpumae NobyT”: gornagae bpata i cecTpy, iHKO/IM NPOMNYCKAE TPEHYBaHHA.
CimenHi Tpaguuii ak “octpis mnpy”: Niua no N’aTHULAX, “TUXe NoABaHHA" Y BUXiAHI.

Mpisa: cnopT + NporpamyBaHHA (4y*Ke cydacHU npodinb “NoKoNiHHA BIMHK").

& Uuratu (“ronocun”)

«CniaKyto 3a bpaTtom i cecTpoto... Npubmpato.»

«Mo N'ATHULAX peryiapHo iMo niuy... iAeMo... B Jiic — 3a rpubamm 4m Arogamu.»
«Xouy CTaTh anTILLHMKOM, NPOrPamMiCTOM.»
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ONEKCIN, 8 POKIB

Xapkie = 10 OHis y nidsani 3 dimemu-cmyoeHmamu
- ceno Ha BiHHU44uHi (4 micayi) - BiHHUys (opeHoa)

Buixas i3 Xapkosa y 4-piuHomy 8iyi, moxc siliHy nam’asmae gppazmen-
mamu. Xus y ceni, nomim y BiHHuyi. Tym xo0ume 0o wkonu, 3alima-
€mMbCA NAasaHHAM | donomazae do2nadamu moaodwux. Mozo icmo-
pisa — npo adanmayito, dumsady sumpumky U maneHbKi nepemoau
nonpu eitiHy.

1. NMepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

OnekKci —3 Tnx gitei, y Koro BinHa “3aMwna” B }KUTTA TaK PaHO, WO Nam’ATb HiIbK He BCTMMA 3adikcyBaTh
cam cTapT. lomy 6y10 4OTUPM, i BiH UecHO Kaxe: «He nam’aTaro» — Hi AieHb NoYaTKy, Hi 40POrY, Hi PiLLeHHS.
Moro BiliHa NOYMHAETLCA He 3i cnoragis, a 3 Haciakis: «Tebe B3AaM 3a PYKy | NpMBe3NU clogm?» — «Tak».

Ane mama OneHa A0Aa€ Te, WO AUTUHA HE MOKe 3HaTU AK “icTopito”, 6o Toai BoHa byna BcepeauHi
niasany. BoHu He Buixann 24 ntotoro: nepwi 10 gHiB poanHa nposena y nigsani pasom i3 npubamnsHo
70 ctypeHTamm 6e3 6aTbKiB, AKMX Tpeba byno BnBe3TH 11 ybesneunTtn. « Manm BHyTpilLHE 3060B’A3aH-
HA... Tpeba Byn0 iX 3aXNCTUTU» — KaXKe Mama. | InLIe KoM OCTAHHIN CTYAEHT BMixaBs, cim’a pywunna gani.
BoHu BuixkAKanmn 2 abo 3 6epesHa 2022 poky, paKTMUHO “B Hikyan”: «Mm ixanu, He 3HaKOUM, KyauU
NPAMYEMOY.

€ e oflHa *KOPCTKa AeTanb eBaKyallii, AKY CBIT Ma€ 4yT 6e3 nNpuKpac: Aoporoto Yyepes XapKis BOHU
6aunnn 3pyiiHOBaHi 6yAMHKM i1 Tina. Lie He “KiHO”, Lue nepuwi KApTUHKMK, AKi B'iAatoTbeca B NCUXIKY AiTel
i LOPOCAMX.

2. Xutno Tta no6byT nicha nepemiwieHHA

OnekKci nam’saTae, Wo y XapKosi byna kBapTupa, bynu irpalikuy, cBoa KimHaTa — ane cloam npueesnu
«masno yoro». [epLi 4yoTUpK micaui poanHa Kuna B ceni, a NoTim npuixana y BiHHMyto. Onekcin nam’a-
Ta€E Lel MOMEHT — i MaM’ATae CBOO NepLly auTAaYvy ob6pa3y Ha BiNHYy: «MeHi 6yno n’atb. A xotiB nitn B
LUKOJY, a/le MEHE LLe HE NPUNHANNY.

3apa3 BOHM OPEHAYIOTb }KUTAO, i B iXHbOMY NMOOYTi € Te, WO YacTo He 6ayaTb y cTaTUCTUL: baratoaiT-
HiCTb MiA, Yac BiHM — Ue NOCTIMHMIA peXknm “po3HecTn Ha pyKax”. Onekcii Aonomarae mami: «0HeCTU
mMmonoaworo 6pata», rpaeTbcA 3 CECTPOD, “PO3yMIE CUrHANN” HEMOBNATU: KKOAU Xoue icTu abo Konu
LOCb CTaN0CA» — i 04pasy Kaxe mami. JJMTUHA BiciMm POKiB FOBOPUTb TaK, HiIbKU LLe HopmanbHO. Ane ue
popocni PyHKuU,i, AKi 3’ABNAIOTLCA B AiTeN y BiliHi 3aHAATO paHo.

3. LLkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

Onekcilt y 4 Knaci, i AnA HbOrO LWKOMA — Lie HE Ti/IbKM HaBYaHHSA, a 1 LWaHC NOBEPHYTUCA B “HOpMasibHe
OMTUHCTBO”. BiH HABYAETLCA B KNaci NPUMB6AKM3HO TpU Micauli i Kaxe, Wo Momy noTpibHe came odnaliH:
«bo 6e3 iHTepHeTy YpOKMU He BigbyBatoTbca, i Zoom He npautoer. Lle npocTa ppasa, ane BoHa Npo Benu-
Ky Npobnemy: y BiliHi HaBiTb HaBYaHHA 3a/1E€XKMUTb Bif, CBITNa I 3B’A3KY.

YnobneHi npegmeTn — maTeMaTmKa, TPyA, a Halibinble — mantoBaHHA: «Mensaxi». | TyT Tex € ma-
JIeHbKWI, ane NoKa3oBU WTpKX: BiH He doTorpadye cBoi poboTn, BoHM “He 36epiratoTbea”. Haue autavi
OOCArHEHHA BTPAYatoTbCA TaK CaMo JIerKo, IK KOPOOKM 1 irpallku npu eBaKyalii.

Mama goaae KpUTUYHUM MoMeHT: OneKcili 3aKiHUMB NepLunid i manKe Apyruii Knac gUCTaHUINHO B
XapKiBCbKil WKoni, 60 y BiHHMLj Moro He 6panuy B caZlo4OoK i WKoy. TOO6TO BTpaTa OCBITU CTana He TiNIbKK
yepes BilMHY, a 1 Yepe3 6ap’epu A0CTyNy Ha MicLi.

4. NMcnxonoriyHuii cTaH

OneKcilt roBopuTb NPO TPUBOTM KOPOTKO 1 MO-A0POC/IOMY: KOJIM CUTHA/I — «AyMaB Npo Te, Wwob nitu
B 6e3neyHe micue». MNaHikn Hemae: «Hi, npocrto gy, 60 3Hato, Wo Tpeba 6yTn B cxoBULWi». Ane Konu
1Oro NMUTaKoTb, YM 3raZlye BiH MOYATOK BilHM Mif Yac TPUBOIK, BiH BiANOBIAAE OAHMM cNoBOM: « CYMHO».

| HaMBaKNUBilLe — Te, WO AUTUHA MOXKe He Ha3BaTM C/IoBaMM, ane Mama 6aunTb WwoaHA. Jo BilHK
OnekKcint bys, 3a ii cnoBamu, «HaMpagiCHIWMM, HaliayYe3apHilWMM XI0NYUKOMY, 110OMB Caf0uOK, Nto-
61B BMXxOBaTeNbKy. licnsa noyaTKy BiliHM BiH KMOBHICTIO 3MIHUBCA, 3aKpPUBCA». Ay BiHHWUL, BiH Biavys Te,
LLIO HEe MAE TPANAATUCA 3 AITbMW, AKI BTEKAW Bif, BiiHW: ByniHr. «[JeaAKi xnonui ceapuauca 3 Onekciem
yepes Te, WO BiH npuixas cioau. Lie oro we 6inblie 3aMKHYNO0... A0BE/IOCA 3BEPHYTUCA A0 NCUX0a0ra
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Ta ncuxiaTpar.
Lie Touka, AKYy AOPOCAi MAIOTb NOYYTU: OUTUHA, AKA BTEKNa 3 XapKOBa, MOXKE OTPUMATU BTOPUHHY
TPaBMY BXe Yy BiJHOCHO 6e3neyHoMy MICTi — Bif, C/liB | CTaBNEHHA.

5. CouianbHa nigTpumka i pecypcu

Pecypc Onekcis — cnopT, AKMiM CTaB 418 HbOro ABEpPUMa Hasaa, Yy Aosipy. CMmBOANiYHO: 24 nOTOro BiH MmaB
niTM Ha NepLue TPeHYBaHHA B 6aceliH y XapKoBi, ane BiliHa nepekpecanna uen aeHb. Y BiHHML 6aceiHu
6yn1 3a4mHeHi, bynu BiKoBi 0bMerKeHHs, i Bce BiaKNaganoca. Ta BOHM 3HaMWAM «Mask» i TpeHepKy, AKa
“3HalLwna 3 HUM cninibHY MoBY”. | ToAi cTanocs Te, WO YacTo MiKYE TPaBMY KpalLie 3a CTO PO3MOB — peryasp-
HicTb i ycnix: OneKcili B3AB8 TPU NEePLUMX MicLA Y PiSHUX BUAAX N1aBAHHSA.

OneKcin cam Te roBopuTb NPO CBOI AOCATHEHHA FOPAO M KOHKpeTHO: «50 meTtpiB Kponem 3a 20
CEeKYHA», KTPU NepLumnx micua i ogHa nogaka». Lle BaxkanBuiA curHan ana AoHOPIB i rpomag: cnopT i
rypTKM — He “nopaTok”, a ncuxonoriuHa peabinitauis yepes Tino.

Mama Ha3MBaE e oaMH pecypc — WKona odnanH: «Baxkameo 6yno BUBECTU AiTei y CycninbCTBO...
e A4OoNOMOIN0 couianisayiin.

6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Y wkoni Onekcint mae gpysis: «ima, KOna, Aptem Ta Conomia», cninkyoTbca 34e6inbWworo B WKOAN.
Micna ypokis Tex 6yBa€: «OA4UH pa3 y ABOPiI... A We Aecb HA GOHTAHI». BiH Kaxe, LLO CTaBNIeHHA A0 HbOTO
HOopMa/ibHe, “He micueBMm” cebe He BiayyBaB.

Ane mama Mnokasye iHWui 3pi3 — Agip i “BynnyHa iHTerpauis” gna BMNO moxke 6yTM cknagHiwow 3a
WKiNbHY. Came Tam noYaBca KOHPIKT i3 MicLueBuMK AiTbMu. Lle BarkinBa npobnema: ANTUHA MOxKe byTu
NPUNHATA B KNaci, ane B ABOPI — LibKOBaHa, i TpaBMa 3HOBY 3aKPUBAE ii.

7. Ponb poauHu

PoanHa Benuvka: n’atepo gireit, HaMMmeHLwnin — Agamumk, 4 micaui. ONeKcii HiXXHO roBOPUTb MPO HbO-
ro: «Tak, ntobato». BiH gonomarae mami, rpaeTbes 3 cectpoto Mapieto CtedaHieto (ih YHoTMpK, BOHa XO-
AMTb Ha TaHUi). CTapwuii 6paT noixaB y CnoBayumHy — i Onekcii He 0bparkaeTbCA: «XO4y NoixaTu Ao
HbOFO Y FOCTi HAa KaHiKynn».

Mpo TaTa Ha GPOHTI TYT He NaeTbcA. TaTo NpaLIOE OHAAMH NPOrPamiCTOM, Mama — BUK/IaZa€E OHNANH.
Ane BiliHa Bce 0gHO “Tpumace” ix 3a rop/sio Yepes CTapLmnx poamyis: Aiaycb nomep, 6abyca nnwmnacs B
Xapkosi 1 Onekcin Kake cTpaluHy ¢ppasy: «6abyca okynoBaHa» —i 3 Heto Hemae 38’A3Ky: «Hi». BiH cymye:
«Tak».

Lle okpema npobnema Aiten BilHU: BOHW }KMBYTb 3 BiAYYTTAM, WO YaCTUHA PigHUX “Tam”, i TM He mo-
*KeL HaBiTb NOA3BOHUTW.

Mama 4043€ Le OAMH BaXKAMBWUI LIAp NPO NepeXuBaHHA AiTel: HacKnaaHiwe 6yao cTaplumMm cCMHam
(101 13 pokiB) — BoHM nepexnBanu Bce “B cobi”, i came Taka “BHYTPILLHA TULWA” YacTo BUOYXaE arpecieto:
«CTapui 4iTV TPOXM arpecuBHi 3apas, asie Mu crnpaBafaemoca». CBIT Ma€ YyTW: arpecis NianiTka y BilHi —
4acTO He XapaKTep, @ CUMMTOM.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

OnekKci Kaxke NpocTo: Nicna BiiHK BiH Xoue goaomy: «MosepHyca go aomy». LLLo Take mup, BiH popmyntoe
Nno-AnTAYOMY, afie 3 HeOUiKYBAHOI TOYHICTIO MPO cnpaBed/mBicTb: «Konm pocia ckaxe, Wo BOHa Hanana Ha
YKpaiHy nepLuoto, Togi HacTynNUTb MUpP».

A cBiTOBI BiH Nepeaae ay:<e cBitny ¢pasy, fAKa 3By4nUTb AK AUTAYA Bipa, AKy Tpeba bepertu: «He xBuntoi-
Tecb, CKopo byae mup».

BiH Wwe He BM3HauMBCA 3 Npodecieto, ane 6aunTtb poboTy TaTa i posymie i LjiHy: «IporpamicT... 60 BiH 6inb-
e 3apobnsex, i “cekper” Nnpodecii TeXK 3HAE: «NOTPIBHO AO06pe 3HAaTM MaTemMaTUKy Ta iIHPOPMATUKY».

9. BpasausocTi

MeamnuHux/iHKN3MBHMX NoTpeb y camoro OnekKcis He 3a3HadYeHo. Ane Bpas3IMBOCTI — AyKe BMpPasHi:

BiK HA MOMEHT TPaBMMU: BiliHa NoYanacb y 4 PoKu, AUTUHA He NaM’ATaE NOAiN, ane KMBE HaCNiAKaMK;

6yniHr y BiHHML yepes cTaTyc nepeceneHLA — BTOPMHHA TPaBMa nicna XapKoBea;

3aKPUTICTb i pi3Ka 3miHa xapaKTepy (“nyyesapHuin” - “3akpmsca”), notpeba B NcMxonorosi Ta Ncuxi-
aTpoBi;

BiACYTHiCTb 3B’A3Ky 3 6abyceto B XapKoBi, cmepTb Aiaycs;

6araToaiTHicTb i paHHA BignoBiganbHicTb (4ONoOMora 3 HEMOBASM, MOIOALWNMM).
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Ls icTopia — npo Te, Wo BiliHa 6’€ He TiAbKM pakeTamu. BoHa 6’e choBamu y Agopi, 6'e BiamoBamm “He
b6epemo B WKony”, 6'e BiACyTHICTIO 3B’A3KYy 3 6babyceto, 6'e AuTAYOO Nam’ATTIO, AKa “He nam’aTtae”, ane
cepLie Bce 04HO CyMYE Nif cupeHy. | came Le Ma€e NoYyTH CBIT, AKLLO BiH XOo4Ye peasibHO AONOMOITU AITAM
BiNHM — He Pa3oBO, @ CUCTEMHO.

@ YHiKanbHi mapKkepu

“f1 6yB MmaneHbKMt”: BiliHa A1 HaMMEHLLMX YacTo HEe MAE CHOXETHUX cnoragis — ii nam’sTae Tino, go-
pocni, nobyToBi 06pMBKN.

PoaguHa Benuka: n'atepo Aiten, HoBUIM Mastok “Agamumk”’ — Ha TAi BiHM XKUTTA TPUBAE, a/le HaBaHTa-
YKEHHA Ha 6aTbKiB 3pOCTa€ KpaTHO.

BTpaTtu peueit: “mano yoro” Baanoca npmMBesTM — 0CBIA, Pi3KOro ob6purBy AOMY.

OHNaWH AK PU3UK OCBITHbOrO NpoBany: “6e3 iHTEPHETY YPOKM He BigbyBatoTbca, Zoom He npautoe” —
AnTrHa Gopmyntoe npobaemy iHGPaCTPYKTYpPM NPOCTUMM CI0BAMM.

[uTAaye nocnaHHA cBiTy — KOPOTKe i cBiTae: “He xBuntontecb, ckopo byae mmp.” Y BOCbMUPIYHOTO Le
3BYYUTb K NPOXAHHA 1 CAMO3aCMOKOEHHA O4HOYACHO.

lepoi — Ti, XTO BigAaB XUTTA: y ANTAYOMY GOPMYNIOBAHHI 3’ ABNSETLCA AYKE AOPOCAE PO3YMIHHSA LiHU
BIMHM.

@ Uutatu (“ronocn”)

«fA npuixas 3 XapkoB.a... MeHi Bicim pokKiB.»

«’aTb piteit... Moro 38at Agamumk. Momy 4oTrpm micau.»

«Mano yoro.» (Mpo peui, AKi BAanoca npmMsesTu)

«OdnaliH... bo 6e3 iHTepHeTY YpOKM He BiabyBatoTbCa, i Z0Om He NpPaLLtoE. »
«He xBuntolitecb, CKOpo byae mup.»

«[na meHe repoi — BIMCbKOBI, AKi BiAAanM CBOE }KUTTA Ha 3aXMUCT YKPAiHWU.»
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OJIECA, 13 POKIB

Xapkie (HosobasapcuKuli palioH)

- lMonmasa (1 muxdeHs) - BiHHUYA / 3apeaHui

Mepexcuna subyxu siliHu, esakyauyito U nepeizo yepes Kinbka micm 00
BiHHuyi. BoHa 36epezna criokil, enuboke mucneHHA (i 30amHicme 0o-
aAamu mpusoay. lNMonpu 6yniHe i mpydHowi adanmaduii, Onecs 3Haxo-
dumb HoB8Ii 3aX0rs1eHHSA, PO38UBAE HABUYKU Ma Mpie cmamu npozpa-
micmkoro. Ii icmopia — npo 8HympiwHto cusny, sipy y mup i npazHeHHsA
wumu e 6esneyi ti cmabinbHoCcMI.

1. NMepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

Oneca nam’saTae NOYATOK BIHW HE 3 HOBWH i He 3 KaneHJapA — a 3 A3BiHKa CyCiaKKW, AKMIN po3byaus
POANHY cepep, Houi 1 NigHAB ix “y peanbHICTb”, Ae BXKe HeEMA HOPMAJIbHOro paHKy. «Mu nigHAnUcA BiA
[O3BiHKa CyCigKu, ge npocuau Kawui Big, nigsany. Mu He po3yminu, wo Bigbysaetbca. Ham cKasanm,
LLIO MOYMHAETbLCA BiliHa». Peakuia — unctuii Wok: «MeHi 6yno ayxe ctpawHo, a 6yna B WOKY... byno
Oy)Ke CTpaLHO, ue 6yB Kax».

Mepwi gHi BOHM By BAOMa, Y XapKoBi. | HalcTpawHiwe B OnecuHii nam’ati — He “cupeHa”, a 3ByK
Heba, AKke nepeTBopuaocs Ha 36poto: «Lle aBiabombapayBaHHA, BUHULLYBaYi i 60mbapayBaNbHUKK.
0Oco611BO CTPALIHO, KOAU NiTalOTb HA4 6yanMHKOM. Lle cnpaBKHil Kax». Y AuTadii ncuxiui ua KapTuHa
OCiZIa€ BaXKKMM, IMMKUM CTPAXOM: He CXOBAELLCA Bif, TOrO, L0 Haj, ro/10BO}0.

2. XXutno 1a nobyT nicha nepemilwieHHA

IxHi nepei3p, 6ys ypa3meBmMm oapasy No KisbKox niHiAx: 6paT nicna onepauii 3i cnuuamu B Horax, ai-
AyCb OHKOXBOPWUM, a Le — IBOE KOTiB y NnepeHocLi. Oneca roBopuTb AyKe NPOCTO: KNPUiXanu maimxe 3
HiuMm». B3a11 HalHeobXiAHille: «4BOX KOTiB... MOi Xapyi uepe3 6e3rnoTeHoBY Ai€Ty... KOPM O/ KOTa.
I Bcen. Lie nobyT BiltHM: 3aMiCTb Bani3 3i cnoragamm — NnepeHocKa i LOKYMEHTH, 3amicTb “yntobneHux pe-
yen” — xapui, Wob He cTano ripwe 3i 380poB’AM.

Wnax go BiHHMUI TeX 3BY4YUTb AK BMNPOOYBAHHA HA BUTPUBANICTb: cycig BUBI3 y MonTtasy, Tam 3y-
CTpinu TaTa, TMXKAEHb 6ynn B MonTasi, a NoTiM ixann Ao BiHHKULI 3 5-1 paHKy go 10-i Beyopa. «Lle 6yna
KiHLLeBa TOYKa, Ae 3MOIU 3yNMUHUTUCBL» — GPa3a, B AKIN HE POMaHTMKa HOBOrO MICTa, @ NOJIErLEHHSs Big,
TOrO, WO € Ae BUANUXHYTW.

Y BiHHMU| iX NPUXMCTMNQ BONOHTEPKA HA OAHY HiY, @ NOTIM BONOHTEPU AOMNOMOI/IN 3HAUTU XKUTNO:
«BOHM HaM ii 34311 3a HU3bKOIO LiHOI0... KiHKa byna ayKe aobpa i gonomorna Ham». 3apa3 Onecs
KMBE 3 MaMOto, TaTOM i Aigycem y 6yaMHKy B 3apBaHUAX, i HABiTb y “TMXOMy Micui” BiiHa NPUCYTHA Y
ApibHuuax: «Mpobnemu 3i cBiThom i XonogHo, iHoAi pobato ypoku npu Aamnouui i GoHapuKy».

3. WWKona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

BiiHy Oneca 3ycTtpina Ha mexi 3—4 Knacy. YetBepTunii BOHA GpaKTUYHO 3aKiHYyBasia BXKe TyT. Y nepLui
MicALLi HaBYaHHA 6YN0 AMCTAHLINHUM, NOTIM LLIKOMA AaNa N'YMaHITapKy — 30LWKTU, PYYKU — i BOHM NoBep-
HY/IMCA 40 OpaiHY: «B LWKOAI OTPUMA/IU F'YMAHITapHYy A0NOMOTrY... i NilLAW B LUKOAY».

Ane ronosHa Tema Oneci — He popmaT HaBYaHHA, 3 MOBHA TPaBMa, AKY BOHa OTPMMana He BiJ BOpOra,
a Big, Aopocnoro B Knaci. BoHa roBoputb Npsmo: «byno 3iTkHeHHA 3 6yniHrom. CnepLuy Big, BUMTENbKMU,
notim Aitn nigxonuamn». MNpuumHa — ii POCINCbKOMOBHICTb | aKLEHT: «Ka3anu, Wwo A “He Taka”, 60 A po-
cilicbkomoBHa i He morna 6e3 aKUeHTY rOBOPUTU YKPAIHCbKOO». | HalicTpallHiwe — ¢pasa, ska He Mae
npasa 3By4YaTy Big neaarora: «BuntenbKa Kasana, Wo Yyepes meHe novanacs BiliHa».

Oneca 3miHWAa WKony — i Le by NOpATYHOK. BOHa Kae KOPOTKO, ane B UMX CI0OBAX YyTU BUANX: «ne-
peuluNa B iHLWY LWKOAY, TaM Y>Ke HOPMa/bHi CTOCYHKMW... BUMTENbKA KNacHa». PakTUYHO y BiHHWULi BOHa
3MiHMMA TPU LLKOAK, NOKM 3HalLWNA cepeoBuLLEe, Ae ANTUHY He pobaATb BUHHO 3a BiliHY.

4. MNcnxonoriyHuiA cTaH

Onecs roBopuTb Npo cTpax 6e3 npukpac. Y Xapkosi — “xax”, y BiHHULI — iHWWIK TN Hanpyru: HeBiao-
MiCTb, BUMYLLEHE NepeMilLleHHs, MOBTOPHI CTapToBi TOYKM. BoHa Ha3mBae ue npsamo: «HaBaxkue nepe-
KUTU... BUMYLLEHe nepemilleHHA, nepei3a, HeBiAOMICTbY.

BoaHouac BOHa AEMOHCTPYE TUMOBY ANA AiTeN BiliHM “aopocny” cTpaTerito BUXKMBAHHA — aBTOMATU3M
y Hebesneui. BoHa onucye, sk cnpasasnacs nig yac 6ombapayBaHb: «OLUiHIOBANa PU3SUKMU... MLWANA 33
Hecydi CTiHK, Karana Ha niaaory, Bigkpusana poT i 3aKpuBana syxa. Lle aBTomatuam». Y Lbomy aBTO-
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MATU3MI — i CUNa, | Tparegia: AUTUHA BUMTLCA TEXHIKAM BUMKMBAHHA TaK CAMO NPUPOAHO, AK KOAUCb — Ta-
611U MHOMEHHS.

LLle oAuH Ba*KIMBMIN MapKep — BTpaTa TBOPUOro “AnxaHHA": «3apa3 3akMHyna [mantoBaHHA], 60 Hema
HaTXHeHHA». Lie He NiHb. Lle cMMNTOM BUCHAXKEHHS, KO/IM eHepris Mae Ha “BUXUTU 1 BUMTUCL”, @ HE Ha
“ctBOptoBaTn”.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

IxHa nigTpMKa y BiHHMLI noyanaca 3 nogei — BONOHTepKa Ha Hiy, Aani BONOHTEpU 3 Xutiom. [ep-
YKaBHa 4OMOMOTra €, a/ie BOHa NpMB’s3aHa A0 CTaTycy: «pa3 Ha pPiK NpoAyKToBuit Habip, 60 B meHe iHBa-
NigHicTb». Baxnneo TyT He came cnoBo “Habip”, a $aKT, Wo pecypc 4acTo NPUXOAUTL TOYKOBO, A He fAK
CUCTEMA, SIKa MiATPUMYE CTabiNbHICTb WOAHSA.

CunbHM pecypc Oneci — aHrincbKa. BoHa cama Ha3uBaE Le AOCATHEHHsAM BiliHU: «fonoBHe aocar-
HEeHHA — NiAHATU piBeHb aHMINCbKOI A0 Bl... 3apa3 MOy nigTpMmaTu gianor maike BiibHO». BoHa
006Mpae HaBYaHHA AK MOXKe: «ABI-TPU [roanMHKU] pa3om 3 ypoKamm, NIKOC aHIIOMOBHMIA KOHTEHT». Lie
nNpWKAag Toro, AK AMTUHA “nigHimae cebe”, Ko AoBKona HeCTabiNbHiICTb.

Mama Ha3MBaE€ e oAMH Pecypc — CBIAOMUI nepexif PoAMHU Ha YKPAiHCbKY: «CBigoMoO BCi nepe-
ALNN... POCINCbKUA KOHTEHT He AUBUMOCA — Taby». 15 HUX Lie He NOKA30BICTb, @ BHYTPILIHA BiANOBiAb
Ha BiMHY.

6. OpyxKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Oneca YecHO roBOpUTbL: 3B’A30K i3 AOBOEHHMMM APY3AMM PO3iPBABCA — MU BUPOC/IU... BiACTaHb Be-
NMKa... 6araTo B1ixanu 3a KOpAOH, iHTepecu 3miHuauca». Cycign Texx pos’ixanunca: «3apas 30BCim HOBI
NoaUN HABKONO.

I[HTerpauia B HoBOMy MicLi ycKnagHunaca byniHrom, ane B TPETIM LWKOAI CUTyaLLis BMpiBHANACA: «3a-
pas... Knac xopowwuii». i HoBMit cnocib coujanisaLii TeX NPOMOBUCTUIA: BOHA XOAWTb Ha KOHLLEPTM cama,
6e3 apysis: «Cama, 6e3 apysis... Dark Doers... Freak Cabaret». Lie 3By4nTb AK HE3a/NEXKHICTb, ane BOA-
HOYac — AK CAMOTHICTb, Ky BiliHa pObUTb HOPMOLO: AUTUHA 3BMKAE byTn “cama 3 coboto”, 60 gosipa Ao
Konektusy byna nigbuta gopocanmum.

7. Ponb poauHu

Oneca BuixkayKana 3 Mamoto, giaycem i bpatom, a 3 TaTom 3ycTpinmca nmwe B MonTtasi: «baTbko 6ys Ha
Aaui nig Xapkosom. Mu 3ycTpinuca 3 HUM TinbKu B MonTtasi». Y 40p03i KepMyBaB TaTo — i LA AeTab 3BY-
YUTb AK “HUTKa NOPATYHKY”: «BiH He Mir BUIXaTu 4Ba TUKHi... 3HAWLLOB AKYCb J1a3eiKy i 3mir BUixatu».

BpaT — okpema onopa. Onecs Kaxke npamo, 6e3 copomy 3a cuny nodyTTiB: «[dyKe, 6inblie Bcix». Ane
1y 6paTa BiMHa 3abpana “nerkictb”: Oneca nomivyae AenpecuBHUI eni3oa, 3aMKHYTICTb, 30UTUIM pPeXMM,
nepeBaHTaXKeHHA POOOTO0: «3aMKHYBCS, PiAKO BUXOAMTb Ha BYIULIO... POOOTa BENNKA, PEXMM 30UTUIY.
TobTo TpaBMa PO3/IMBAETLCA MO CiM'i, 3a4iNa€ He TiNbKN AUTUHY — 3a4iMaE BCiX.

Mpo Tata Ha GPOHTI B Wil icTOpii He NAETbCA, a/ie € iHLWA BaXK/IMBa TEMA: CiM’'sl NepPeXMBAE BiliHY AK
CNiNIbHUIA TATap | BUTATYE OfiHE OAHOrO “Ha B3aEMHIN miaTpumu,”.

8. Mpii Ta nnaHn Ha MmanbyTHe

Onecsa mpie npo HarronosHiwe: «Mpo 3aKiHYeHHA BiliHKM». BoHa Xo4e NPOoCTOro XKUTTS, AKe BiliHa Bi-
Aibpana y aitent sk npaso: «Xouy cim’io, gitel, yntobneHuis, XXUTn HopmaabHO, B YKpaiHi». Mup ana
Hei — He abCTpaKLifa: «KKOAU paKeTU He NiTaloTb, HEMa BOPOXKHEYi Ta KpOBONPOAUTTAY.

Mpo maibyTHIO Npodecito roBOPUTb MParmaTMYHO: «CKOpille 3a Bce, Nporpamictom... 6pat Ta 6aTbko
nporpamictuy. | Le Ba*KAMBO: BOHA 0OMPAE WX, AKMIN MOXKe AaTWU aBTOHOMIIO 1 CTabiNbHICTb.

Ii 3BepHeHHA Ao cBiTy — Ayxe uiTKe | Bontoye y cBoil npamoTi: «Mpocuna 6 36poi ans YkpaiHm Ta 3a-
XUCTY Heba, Wwo6 yKpaiHCbKi gith He cTpaxkaanu». Lle ronoc autuHu, aka 6aunna 6ombapayBasbHUKN
Hag, 6yaAUHKOM.

9. BpasausocTi

Oneca mae iHBaNiAHICTb (aeTanen y TeKcTi Hemae) — i e BXe pobuTb il ypa3nneoto B ymoBax nepemi-
LLIEHHA Ta HecTabinbHoro NobyTy. Ane i HalrocTpiLli BPas/IMBOCTiI — COLia/IbHO-NCUXONONIYHI:

- TpaBmMa 6ombapayBaHb Y XapKosi;

- ByniHr i AMCKpMMiHaLia Yyepe3 MOBY, NpMyYoMy 3 BOKY BUMTENbKM (3BMHYBaYyeHHA “yepes Tebe no-
yanacb BiHa");

- BTpaTa MOTMBaLi 40 MatoBaHHA (“HemMa HaTXHeHHA”) i BiAciKaHHA BiA TaHLiB Yepes IOTiCTUKY: «aa-
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NIeKO iXaTu, 3a1 XONoAHUN»;

- nobyToBa HeCTabiNbHICTb Y NepeaMicTi: X0n104, CBITN0, YPOKM “Npu nixtapuky”;

- CiMeMHUI NCUXONOTIYHUIM TUCK (AenpecnBHUIA eni3oa 6paTa, OHKOXBOPUIA Aiaycb, 6paT nicna onepa-
ujii nig, vac eBakyauji).

OneciH Kelic — LLe He NpocTo “icTopia nepeceneHKkn 3 Xapkosa”. Lle ictopia AUTUHU, AKa BUHECNa BillHY
Ha nJjie4yax pPasom i3 PoANHOID, a MOTIM OTPUMANA L OANH yAap — y¥Ke B TUAY, Big, cuctemu, Aka mana 6
3axMWaTh. | came LLe MaE€ YyTH CBIiT: AUTWHA BiliHM NOTPeObyE He NnLIe NPUXMCTKY, @ 6e3neYHOT LWKON, Hy-
JIbOBOI TONIEPAHTHOCTI 10 ANCKPUMIHALLT, ZOCTYNY A0 PO3BUTKY Ta Tenaa — B OYKBaNIbHOMY W1 JIl0ACbKOMY
CeHCi.

@ YHiKanbHi mapKkepu

PoauHHMI nepexig, Ha yKpaiHCbKY MOBY fK LLiIHHICHE pilueHHs (i AK BHYTPILLHIN cnpoTuB).
TeaTp/My3MKa siK cnocib He “BTeKTU”, a NPOXUTK BiliHY Yepes KynbTypy.

BnacHuin meaiakaHan ANTUHKN — “LLOAEHHMK NepeXnBaHb” HOBOMO MOKOJIHHA.

@ Uuratu (“ronocun”)

«Hawwa pogurHa nepenwna Ha yKpaiHCbKY MOBY... POCIMCbKUI KOHTEHT He auBMMmOcs. Lie Bxke Taby.»
«fl TAaKOXK XO4KY Ha KOHLEPTW YKpaiHCbKkux rpyn. Cama, 6e3 gpysis.»

«Bepny megiakaHan... [po MOE }KUTTA, NEPEKMBAHHA.»
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POMA, 11 POKIB

Xapkie (HosobasapcuKuli palioH)

- lMonmasa (1 muxdeHs) - BiHHUYA / 3apeaHui

Mepexcuna subyxu siliHu, esakyauyito U nepeizo yepes Kinbka micm 00
BiHHuyi. BoHa 36epezna criokil, enuboke mucneHHA (i 30amHicme 0o-
aAamu mpusoay. lNMonpu 6yniHe i mpydHowi adanmaduii, Onecs 3Haxo-
dumb HoB8Ii 3aX0rs1eHHSA, PO38UBAE HABUYKU Ma Mpie cmamu npozpa-
micmkoro. Ii icmopia — npo 8HympiwHto cusny, sipy y mup i npazHeHHsA
wumu e 6esneyi ti cmabinbHoCcMI.

1. NMepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

Pomy po3bygmna mama — «B Wowi». | nepla Antaya gymka byna Taka, AKy BNi3HAELW Y COTHAX iCTOPIN:
«fl noaymas, O MM NPOCTO NPONYCTMMO LUKONY». A/le Mama B¥Ke Yyna BUOyXM, i BOHU CUAINN B KOPU-
BOpi — TaK MOYMHAETLCA BiMHA AN1A 6araTboX MapiyrnosbCbKUX AiTei: He “Ha Bynuui”, a B TiCHOMY MicLli
MiXK CTIHAMM, Ag HIXTO He 3HAE, Y BUTPUMAIOTb BOHWM HACTYNHWUI yaap.

Yepes Tpu AHI BOHM nepeixann B ByHKep, i Poma Kaxke KOpPOTKO, ane CTpalHo: «MU Byaun micaub y
OyHKepi... Bce yynn». TobTo HaBiTb “YKpPUTTA” He AaBafo TULWI — BOHO AIULLE AaBasio WAHC HEe 3arMHyTH
oapasy. | TinbKK Yepes micaub abo gBa NoYany BUIKAKATM MiCTaMM — Lie TEXK BaXKAnBa npasaa npo Ma-
piynosb: 6arato cimen He Mmanu 3MOru BUIXaT oapasy.

2. Xutno 1a nobyt nicha nepemiwieHHA

Lnax Pomu — AK KapTa BTeYi Yepes MicTa, AKi CTa/I TPAH3UTHUMU CTaHLiAMN: BepaAHCbK = 3anopix-
*a = OHinpo - BiHHUUA. Y bepaaHcbKy 1 3anopixKKi BOHW 6yan No KinbKa AHIB — HiGM KOBTOK NOBITPA
Mi*K NaHiKO 1 HOBOO HeBigoMICTHO. Y BiHHMLi cneplly ABa MicALj *K1an Ha oaHil agpeci, Ae Poma BumB-
CA OHNAWH, NOTIM Nepeixanun — i TiIbKM ToAi novanoca “crabinbHiwe }Kutra”.

Poma Kake, O BOHW BUIXKOKaNM BCIED POAUHOIO: MU Pa3oM, He NMOKMAANM OAUH ogHoro». Lie
BaXX/IMBO: ANA AiTel BiiHW iIHKOMM roNoBHA “NcnxosioriyHa 6e3neka” — He KBapTUPa i He MicTo, a PpaKT: MU
He PO3CUMNANUCA, MU IULLIMANCA PA3OM.

| e oaHa geTanb, AKA 3aBXKAM 3By4MTb 60040, HABITb AKLLO CKAa3aHa NPOCTO: BiH NaM’ATAE, LLO B3AB
i3 coboto... KiwkKy. «0, B MeHe b6yna KiwkKa. fl ii 6pas». Konm autnHa 3 Linoro gomy nam’atae came TBa-
PUHY — LIe 03HAYaE, L0 B TOMY XaocCi came BOHa byna “cBo€to XMBoto onopoto”.

3. lWkona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

HaBuyaHHA Poma BifiHOBMB LUBUAKO — i TYT K/OYOBE CN0BO: NOAAHICTb. «Bigpasy BigHoBuB, 60 BCe
3po3yMmiB, a BUuTenb 6yB Ao6pwii i 6arato noAacHoBas». CNoYaTKy OHalH, NoTiM odaanH.

Y wkoni omy 3aranom gobpe, ane BiH NOMIYaE Te, WO YacTo rybuTbCa y 3BiTax: aTmocdepa B Knaci.
«JTiopgyn TyT Ayxe Ao6pi, ane B WKOAi 6arato XTo He xoue BUMTUCAY. [1Na AUTUHMU, AKa Nepexuna byHKep
i BTEYY, HaBYaHHA MoXKe Byt He “060B’A3KOM”, @ cnocoHOM BiAYYTM KOHTPOIb HAZ MKUTTAM. | KOAM NOpyY
iHWIi “He xouyTb”, Ue MOoXe ApaTyBaTh i AEMOTUBYBATH.

Moro moTMBaL,ia TPUMAETbCA HAa OAHOMY: MaTemaTuKa. «TiNbKM MaTemaTuKa» — Kaxe BiH. | HaBiTb
CTaBuTb cobi LiNb: «6paTh yyacTb Y KOHKYpCax Ta onimniagax 3 marematuku». Mama nigTeepaKye:
BiH 06pe BYUMTLCS HE nLLe 3 MAaTEMATUKK, MAE BUCOKI OLIHKM, BUMTENI XBANATb, BiH HaBiTb AK CTapo-
CTa K/1acy A0NOMarae opraHisoByBaTu 3aBAaHHSA 415 TUX, XTO NPONYCTUB YPOKK. Lle He “npocTo xopo-
WKM yYeHb” — Le ANTUHA, AKa HAMAraeTbCA BTPMMATM NOPAJOK Tam, Ae Konucb byB xaoc.

MoBHa Tema B Cim’i NpUCyTHA: Mama Kaxke, Wo B Mapiynoni B nobyTi 6yna pociicbKa, ane cagok i
LUKOMA — YKpaiHCbKo. Pomi aganTtyBatuca 6yno nerwe, a oT monoawomy 6paty — cknagHiwe, 60 BiH
B ayTUCTUUHOMY CNEKTPi i Mae 3MillaHMIA MOBHWI A0CBiA (aHrnilicbKa/pocilicbKka/yKpaiHcbKa). PoamHa
CBiAOMO pobUTb KPOKMU: BinbLue YNTATU, AUBUTUCA YKPATHCbKOID, MOCTYNOBO HAPOLLYBaTH CTI0BHUKOBWIA
3anac. Lle BaXkAnBMIN cMrHan: MOBHa adanTaLis y BiHi — Le YacTo He “nonitmka”, a woaeHHa npaua cim’i.

4. NcuxonoriyHUM cTaH

Mpo cTpax Poma roBopuTb NPOCTO — i came TOMy Lie 3BY4nTb CUAbHO. BiH nam’atae mamy “B wouy”,
nam’siTae Kopnaop, Nnam’aTae ByHKep, Ae «BCe Yyan». A NoTiM — OKPeMa paHa, AKY BiH BUMOBAE MiX
PAZLKIB: KO/IM TAaTO MiLLOB Y BilACbKO, POMa nnakaB HoYaMM. «fl KONUCb NIAKAB YHOUI» — i LbOrO BUCTAYaE,
1106 3p0O3yMITU: ANTMHA TPUMAETLCA BAEHb, ane Hid 3abupae 3axucT.

BiH onucye, K BilHa 3miHWANa Moro: «binbw ao6pwuii. 1 cTaB HagiMHILLXMM, NOMIYHUKOM A8 MaMU».
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Lie 3ByuMTb IK “No3nTMBHA 3MiHA”, ane Ana aHaNiTUKM BaXK/IMBO HA3MBaTM pedi CBOIMM iMeHaMu: AiTu
CTatoTb “HaZinHMMK” YacTo TOMYy, LLO iX 3MyCcKAM 06CTaBUHM.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

Y BiHHMLUI, 33 cnoBamu Pomu, ix 3ycTpinu Tenno: «Jlrloau TyT gyxe Aobpi... 4obpe Hac 3ycTpinn». Le
6a30Ba, ane KPUTMYHA pid: KoM AUTMHA nicna Mapiynona notpannse y cepegosuie 6e3 BiATOPrHeHHs,
MCUXiKa Ma€ LWaHC Bi4HOBOBATUCA.

Ta € 11 iHwWwa cTopoHa — ¢piHaHcoBa. Poma npAmMo roBopuTb Npo cimeliHy npobaemy: «Mpobnemu 3 rpo-
WKMMa... BeNuKi Butpatu. Mpuixanu Ha Bce HOBe, NOTPiIGHO Bce BigHOBAOBATUY. BiH MUCAUTL ayrKe
no-gopocaomy: “6yaytb rpowi — 6yae Bce MOXKHa Kynutn”. | e TexX mMapKep BiMHW: AUTMHA NOYMHAE
AyMaTu KaTeropismm broarkety, 60 6aunTb, AK BarKKo baTbKam “nepesanyckatn” XKuTTs.

Moro pecypc — Takox BnacHa “Kopu1cHicTb”: gonomarae mami 3 poboTolo, MOXe BUHECTU 3aMOB/IEH-
HA, NpMburpaEe KiMHaTy, WBUAKO pobuTb ypoku. Lie 3HOBY Npo AopoCAillaHHA: BiH HE NPOCTO AUTUHA — BiH
Ma/IEHbKUIM NapPTHEP Y BUKMBAHHI CiM'i.

6. OpyxKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Y BiHHWU Poma He 3anunwimBca cam. BiH Kaxke: «Y meHe 3’aBuioca 6arato gpysis», 04HOKNACHUKHN
NPUNHANKM “CNOKINHO”, | € Ti, XTO NiaTPUMYE. BiH Ha3mBae imeHa: Mawa, Ceatocnas, Hikita, Oner.

Moro cnocib cnpaBnaT1ca 3 CyMoM 3a JOMOM — TeX Ay»Ke MOoKa3oBuii: «[pysi». | we: cnoragm npo
Mapiynonb npmMxoanaTb, KON BiH KaTaETbCA HA Besnocunegi abo roBopuTb 3 gpy3amu. Lle osHavae, wo
nam’ATb YiNAAETbCA 33 “MUpPHI MapKepun” — Benocunes, KOMnaHisa, NPoOCTi PO3MOBU.

Ane 38’A3Ky 3 gpy3amun 3 Mapiynons BiH He niaTpumye: «Hi». Le we oanH BEANKUIA HACNigOK BiliHU:
Ans 6aratbox Aiten piaHe Koso He 36epiraeTbcA — BOHO 0OPMBAETLCA, SIK HUTKA, AKY HEMAE 3a Lo NpuB’a-
3aTun.

7. Ponb poauHu

Onsa Pomun repoit — Tato. «Miid TaTo... 60 BiH 3axuwae KpaiHy». TaTo YacTo TenepoHye — «KiibKa pasis
Ha AeHb» — i 3acnoKotoe. Ane GaKT NNLIAETLCA: TAaTO Ha BiMHI, i ue 3'igae AUTUHY 3cepeanHU. Poma He
PO3ropTaE Lie B C/I0BA, a/ie MOro HiYHi C/1b03M — HaNYeCHILWMA A0Ka3.

PoauHa TpMMaETbCA pa3om: Mama, TaTo (Koau He Ha cnyXbi), 6pat Makcum, aigycb, npababycs. | €
BaXK/IMBUIN NNACT, SKMI Mama O3BYYYE: MOJIOALINI BpaT — ayTUCTUUHUIA CNEKTP, MOMY CKadHile 3 Mo-
BOIO 1 aAanTaLi€to, BiH iHOAj NepexoanTb Ha aHIINCbKY HaBiTb 3 yuntenem. Lle AoaaTkoBe HaBaHTaXeH-
HA Ha cim’to, AKe BiliHa nigcuamna.

8. Mpii Ta nnaHn Ha manbyTHe

Poma mpie npo HanronosHiwe: «wo6 3akiHYMNaCb BiMHa i BCi XKMAK cnokiitHo». Mup ana Hboro — e
He abcTpakuin: «Konm BCi ApYyXKHi, HixTO He 6’€ | He NPUrHO6A10€E iHWKNXY.

BiH gymae i npo malibyTHE: NOKM He 3HaE, KUM byae, ane Kake, Lo Xo4e nepeixatu B HimeuuunHy i Bu-
BYMTW HiMeUbKy. BogHouac woao Mapiynonsa 3Byu4nTb AyKe cunbHa ¢pasa, AKa Ma€ byTu B LLEHTPI Mix-
HapoAHoi aaBoKaUji: «Mapiynonb... Noigy BigHOBAKOBATU MicTO». TOOTO ANTUHA, AKY 3MYCUIN CUAITU B
OyHKepi, y»ke 6aunTb cebe TMMm, XTo byae BiabyaoByBaTh 3pyMHOBaHE.

Woro 3BepHeHHA A0 CBIiTy NpocTe, Ak MonnTBa: «LLLo6 3akiHumnack BiliHa i Wo6 yci mu 6ynm pasom». |
LLLe O HA MPIA — Ay¥Ke AUTAYA W AyKe NtoAAHa: KON BUPOCTE, Xo4e 3apobutn 6arato rpoLuei i NonoBUHY
nopapysaTu mami, TaToBi Ta 6party. Lle He npo “KaZibHicTb”, Lie Npo BAAYHICTb i 6arKaHHSA KOMNEHCYBaTH
Te, WO BiliHa 3abpana B poagmHu.

9. BpasnusocTi

Y camoro Pomu He 3a3Ha4yeHoO aiarHos3iB. Ane Bpa3IMBOCTI O4EBUAHI M CUCTEMHI:

- pocsig Mapiynons: kopnaop, byHKep, 3BYKM BiliHM “Ha cnyx” NpoTarom micaus;

- ¢diHaHcoBUI TUCK Ha cim’to (“Benunki BUTpaTH, BCe BigHOBAOBATK”);

- TaTO B apMii, HiYHi CNbO3M AUTUHU;

- 3ipBaHi abo HeAOCTYMNHI aKTUBHOCTI: BEIOCUNEN, €, ane BaXKKO AictaBatu 3 6anKoHa (3 nosepx), i
HaBiTb L cTae 6ap’epom A0 HOPMAILHOTO AUTUHCTBA;

- MosioALWNIA BpaT 3 AyTUCTUHHMUM CMIEeKTPOM i MOBHUMM TPYAHOLLLAMM — f0AaTKOBa noTpeba B cned;-
ani3oBaHiN NiATPUMLL, AKY HE KOXKHA LLUKOMA Y/ rpomaga MoXKe 3abe3neunTu.

PomuHa ictopia — ue Mapiynonb, AsKMA 3By4UTb He pyiHaMK, a FONIOCOM AUTUHU. BOoHA noKasye
CBITOBi ABi peyi 04HOYACHO: AK BiliHa 3MYLUYE AUTUHY AOPOCAIWAT (“NOMIYHMK a4na mamn”), i aK us
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K ANTUHA BCE OAHO NPOCUTb MPO HAMNpOCTile — 6yTK pa3om. | came Ue Mmae byTu noyyTe: NiATPUMKA
AiTAM BilHM — Lie He Ti/IbKK “npo xapui”. Lle npo ncnxonorivyHy gonomory, npo cim’i BinCbKoBUX, NPO A0-
CTYN [0 PO3BUTKY, i PO 3aXMUCT yPasIMBUX AiTel (30Kpema 3 ayTU4HUM CMEKTPOM) Y HOBUX FpOMasax.

@ YHiKanbHi mapKkepu

MapiynonbCbKuiA AOCBiA BUXKUBAHHA: Nepeisg, y byHKep uepes 3 gHi nicaa noyaTKy BTOPrHEHHS; Mi-
cAuUb y 6yHKepi 3 NOCTiMHO YyTHICTIO 0b6CTpINiB.

KilKa AK “OCcTaHHii WMaTo4oK aomy”: 3 peyeit/LiHHOCTeN — Hacamnepes, 3raflye Killky.

TaTo aK repoit i “niHia 38’a3Ky”: TaTo Y BICbKY, A3BOHUTb Ki/lbKa PasiB Ha AeHb, POMa TPMMAETbLCA 3a
LLIO MPUCYTHICTb.

BianosiganbHicTb i “gopocniwaHHA”: BiliHa “3pobuna Aobpilmm” i nepeTBopmaa Ha MOMIYHUKA MaMMU.

MatemaTtuka AK cTabinbHicTb: He NPOCTO NpeaMeT — Lifib, BHYTPIiLLHIA NOPAAOK, 6aXKaHHA onimniaa,.

CimeliHa Bpa3nuMBICTb: y poAMHI € MOOALWIMIA BpaT 3 ayTUCTUUHOTO CNEKTPY, LLO YCKAAAHIOE MOBHY/
OCBITHIO afanTalito.

@ UuTtaTti, aKi MOXKyTb cTaTh “ronocamm” y 3BiTi

«...dyepe3 Tpu AHi MM nepeixanu B byHKep, a NoTiMm Yepe3 micAub abo gBa Novanu nepeiKaKati no
micTax».

«Tun KaxeLw, Lo 8K Byan micaub y ByHKepi... um Bce Yynun? — Tak, Bce uyamn».

«Mam’aTato... O, B meHe b6yna KiwkKa. A ii 6paB».

«Miit TaTo... 6O BiH 3aXMLWAE KpaiHy».

«fl KONCb NNAKAB YHOM...»

«fl nocTaBmB cobi LiNnb — 6paT yyacTb y KOHKypcax Ta oniMmniagax 3 maTteMaTuKkn».
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POCTUC/AB, 15 POKIB

XepcoH = (AHmMoHieKa / nidean; nikapHA,; 0im nio oKynauieto)
—> 8ui30 yepes b1oKnocmu —» BiHHUYA (cnepwy y poou4ku,
nomim opeHoa)

Micna noyamky eiliHu 8 XepcoHi 8iH xosascs 6 niosani, npoxoous
pociliceKi 6a10Knocmu G 3anuwias 0im, He 3HArYU, YU MNo8epPHEeMbCH.
Cb0200Hi ycuse y BiHHUUI, 84umbcA, 3aliMaembCca criopmom i Mpie
npo mup. Mozo icmopia — npo empamy, 0opocaiwaHHA U cuny nio-
AimkKa y 8iliHi.

1. Mepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

PocTtucnas 3ycTpiB 24 NiOTOro He 3 BigyyTTAM “iCTOPUYHOI NoAii”, @ 3 MalixKe OUTAYOI Hagi€eto, Wo
HapeLWTi 3aKiHUNTbCA AMCTaHLiMKa i BiH nige Ao WKoan. Ane Moro po3byauam i ckasanm 3bmupatucs: «A
cnas, MeHe po36yauaum i ckasanum, Wwo Tpeba ixaTu... MeHi BignoBinu, Wo noyanaca BiHa». MNepui ro-
OVHU He BKNaganuca B ronosy: «CnoyaTtKky ue B3araai He CnpUMiiManoca CepiosHo... Hibu ue CoH i Bce
He NO-CNPaB}KHbOMY».

EBaKyaLia He cTana MUTTEBOO: BOHU NIMLLIANINCA B XEPCOHI, 60 KOXKHe pilleHHA B OKynaLii — ue He “no-
ixanu/He noixann”, a Bnbip 6e3 rapaHTin.

2. Xutno ta nobyT nicna nepemiwieHHA

Mepwmii nowyk 6e3nekn NpuBIB iX Tyaum, Ae 6yno e cTpaluHile: BOHW noixanu ao 6abyci n agigyca B
AHTOHIBKY — 60 npmBaTHUI ByaMHOK i niggan. Ane AHTOHIBKA Byna “6ina mocTy”, i BUMALLAO TaK, LLLO BOHM
ONUHUAUCA «Came Tam, ae byno Halripwe»: «kKOAUM MU NPUIXanu, Tam yxe 6ynm 6oi, 0co6aMBO BHOUI.
Mwu cupginm B nigsani».

MoTim — We oaMH HecrnoAiBaHU NPUXUCTOK: AUTAYA 0b6s1acHa NliKapHA B LeHTPi micta, ae 6abycs i
Aiaycb npautoBany, i cim’a Npoxkuna «npubansHo TUXKAeHb abo aBa». A Aani BOHU e 6AM3bKO ABOX
MicALiB MW BAOMA Nif, OKYNaLi€to — 3 NOCTIMHUMWN YKPUTTAMMU.

Micna suisgy y BiHHWLiI BOHW cnepLuy *XUau y poanudkm: «Y BiHHULi B Hac € poguyka — TiTka Mana. Mu
NPOXKMBaNAU B HEl NPUBAM3HO YOTUPU MicALi, MOKMU He 3HAWLWAN KBAapPTUPY». PocTMcnaB YecHOo 3raaye
nepLwnin BUKAUK NepeceneHL,iB: KON MU TilbKK Npuixanu, 6yna npobnema 3 XKUTIOM — MU KUK B
HeBeJInKi KBapTupi, i Hac 6yno 6araTo ntogeii». 3apa3 —opeHaa i “HibM HopmanbHO”, ane AoCBiA TiCHO-
TW 1 TUMYACOBOCTI B}Ke CTaB YaCTUHOK Nam’ATi.

3. LLkona / ocsita / MOBHi NUTaHHA

BiHa po3ipBana HaBYaHHA: «NPUBIN3HO MicALb HaBYaHHA B3arasi He 6y10», NOTIM AMCTaHLiiKa A0
KiHUA KBIiTHA, @ Aani — dakTMYHa nay3a, 60 “HixTo He byB roToBMIM HopMabHO BUMTUCA”. Micns niTa yaap
NPUALLOB i 3cepeaNHN CUCTEMM: IXHA KNACHA KepiBHMYKA B XEPCOHCbKIM LWKOANI BUABUAACA KONabopaHT-
KO0, i pOAMHA He OTpMMasa HOPMaNbHOI iHGOpPMaLLi NPO HaBYaAHHA: «NPO BiAHOBNAEHHA OHNAUH-HAB-
YaHHA HaM HIYOro He NOBIAOMANANMN... TOMY MU BUPILLKUAN UTK 0 WKoAK y BiHHULi». Lle Baxnnsui cur-
Han gnA CBITy: BillHA PYMHYE OCBITY HE IMLLE pPaKeTamu, a ¥ 3pafot0 BCepeanHi IHCTUTYLIN, AKa 3aMLwaE
Aaiten “y niggiweHomy craHi”.

Y BiHHMUi PocTcnas niwoB y 17-Ty wKony (disko-maTemMaTuyHy): 6yam BCTyNHi icnuTu, nepLi Tpm
MicALi — AMCTaHLUIMHO, a 3 rpyaHA — odaaliH. BiH npuHLMNoBo 06paB o4He HaBYaHHSA, 30Kpema Yepes Bij-
K/IOYEHHS CBITNA: €A HE 3aBXAN Mir HOPMANbHO NiAKNOYATUCA A0 OHNANH-YPOKIBY. [10TiM BiH Luie pa3
3MiHWB 3aKnag, i 3apa3 HaB4YaeTbcA B NoAainbcbkomy niuei. Hasneae npuumnHu “ocobuctmmmn”, He nos’asa-
HUMMU 3 BiHOO, ane cam GaKT NOBTOPHOI 3MiHM LLKO/IM — TEXK YaCTUHA NepeceneHCbKoro A4ocsiay: AUTu-
Ha LUYKA€E cepeaoBuLLEe, Ae 3MOXKEe BUMTUCA 1 AUXATH.

4. NcruxonoriyHMM cTaH

Y PoctucnaBa € Ayrke NOKa30Ba puca AiTeN BiliHU: BiH He 3anepeyye 6inb, ane BYNTLCA HE XKUTU B HbO-
my. BiH cymye 3a XepcoHom, Ta cBigomo “BiaBoanTb AYMKU”: «iHOA[ A Cymyl0... aie HaMmaraloca npo ue
He gymaTu. MpocTo nepekatovaroca».

BiH TaKOX YHMKA€E HOBUH: «fl HAMararCcA yHUKATU HOBMH. fl | TaK po3yMmito, WO Tam BigbyBaeTbCAY.
Lle He B6anay»KicTb — Lle cnocib He 3ropiTh NCUX0OrYHO, KOAM TBOE PiAHE MICTO LWOAHSA Nig 3arpo3oto.

€ 1 iHWKWI MapKep TpaBmKM oKynauii — “nobyTt 6e3nekn”, AKNMIN cTae HOPMOLIO: Nepes, BUi340M BOHMU
ynctunm TenedoHn: «wo6b Tam He 6yno Hivoro 3amBoro». PocTncnas Kaxe: «A BCce 04HO BCe BUAA/IUB...
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Hac nonepeawunu, WO TaK NOTPiIOHO». [11a NigniTKa Ue 03HayaE, WO HaBiTb Nam’aTb y TenedoHi MycuTb
O6yTn cTepUbHOLO, 60 iHaKLIE — PUSHKK.

5. CouianbHa niaTpumKa i pecypcu

IxHim “Akopem” cTana poamHa y BiHHMLj: «ue 6yno eauHe micto, ge y Hac 6ynm poguui». Came ua
npocTa pivy — “e KoMy BiAYMHUTK ABepi” —4acTo pATYE ciMm’i y nepLli micaui.

LLle ognH pecypc — 3anyyeHicTb y cninbHy cnpasy: PocTUCNaB A0Ny4aBCA A0 BOJIOHTEPCTBA PAa3oM i3
H6aTbKaMu: «f pa3om i3 6aTbKamu XO04UB NNECTU MACKYBaJbHi CITKUY. Lle BaXKAMBO: AiTAM BiIHW NOTPI6-
Hi He nnwe “nocnyrn”, a 1 MOXNMBICTb BiavyBaTK cebe YaCTUHOKO CNPOTUBY — HE 3 aBTOMATOM, a Yepes
NiATPUMKY.

6. OpyKb6a, iHTerpauia y rpomagai

Cnoraam npo XepcoH BiH ONUCYE AyxKe Tena0: «MU AKPA3 Ti/IbKU 3aiXan B HOBY KBAapTUPY 3 PEMOH-
TOM... y MeHe bynu apysi». Ane BiiHa po3ipBasa Ui HATKK: «3apa3 A MaiiXKe Hi 3 KUM i3 XepcoHa He
niagTpumyto 38’A30K». JIMWIMBCA OANH ApPYT, AKMI Tenep B IBaHO-PpaHKiBCbKY, i PocTncnas HagiTb i3amB
[0 Hboro B rocTi. Lle Tunosa reorpadgis BiliHW: Apyba He 3HMKAE “yepe3 06pasn” — BOHA 3HMKAE Yepes
BiACTaHb i po3CMMaHe KuTTA.

Y BiHHWU] iHTerpaLis B WKonax npoliwaa 6e3 NpUHUMKEHb: «Te, WO A NPUIXaB 3 iHWOro MicTa, HiKo-
ro oco6aMBO He XBUAKOBANO», a APY3i 3HAOTb, WO BiH BIO, i cTaBNATbCA CNOKIMHO: «HIXTO HA LbOMY
0c06/1MBO He aKLEeHTYE yBarn». Asie HaBiTb NPU HOPMANIbHOMY CTaB/IEHHI € Te, L0 BUCHAXKYE: NOCTIMHO
NOYMHATN 3aHOBO — MICTO, MaPLLPYTH, KOJIEKTUBU, NpaBua.

7. Ponb poaunHun

Y poanHi PocTncnaBa YeTBepo: Mama, TaTto i 6pat. babyca i Aigycb XMW OKPemOo, ane BUIKAKANN
pa3om 3 HUMU. [115 Hboro 6y/10 NPUHLMMNOBO HE PO3AINATUCA: «TAaTO HEe Mir BUIXaTU 3a KOPAOH... i MU He
XOTinu posginaruca». TyT 3By4MTb 0AHa 3 HaMOOMOYILLMX NPaBA, BiiHW: iHKO/IM “6e3neKa 3a KopaoHom”
03Ha4ae BTPaATY LinicHOCTI cim’i — i AiTn BUBMpPatoTb 3aIMWINTUCS, abX He Po3ipBaTN POANHY.

CborogHi 6abycs 11 figycb NoOBepHyAUCA 40 XepcoHa: «Tam, 3BUYAUHO, Ay»Ke HebeaneyHo». BoHu
NPUIKAMKAKTb Y FOCTI, ane cam GaKT iXHbOro NOBEPHEHHSA 3anMLWa€e POHOBY TPUBOTFY: YacTMHa CiM’i 3HOBY
*KUBe Nig, pU3NKom.

8. Mpii Ta nnaHu Ha ManbyTHe

PocTcnaB MUCIUTB AOPOCAO: BiH PO3yMie€, L0 XepCcoH nicnn BilHKM byae iHWwWKm: «6araTo 3pyiiHOBaHO,
6arato TepuTopiit 3amiHoBaHO». BiH Mpie Npo nepemory, afe cTaBUTb cobi NparmaTUYHy Linb: «3aKiH-
YMTK LLKOANY, BCTYNUTM A0 BULLOTO HaBYA/IbHOTO 3akaaay, 6axKaHO NpecTUKHOro, i 3406yTn xopoly
ocBiTY». BiH L1e He BM3HauMBCA 3 Npodeci€to, ane YiTKo 3HaE, WO Momy LiKkaBo: ¢i3uKa, a AKLLO obpaTn
n’aTb NpeamerTis — «Pi3nKa, anrebpa, reomeTpis, reorpadia Ta iHpopmaTUKa».

Moro 3BepHeHHA A0 CBIiTY 3By4MTb He AK MPOXaHHA “Noxanitn’, a AK nonepeaeHHs i norika 6e3neku:
«YKpaiHa notpebye gonomoru. [lonomaratoum YKpaiHi, iHWi KpaiHM gonomaratoTb i cobi...». | goaae, wo
KOEH MOXKe A0/y4UTUCS — AOoHaTaMKM abo BOJIOHTEPCTBOM.

9. BpasnmsocTi

MeauyHUX UM iIHKNHO3MBHUX NOTPeb y PocTMcnasa He 3a3HayYeHo. Asie MOro Bpas/IMBOCTI — TUNOBI ANA
nigNiTKiB OKynauii M BMMyLLIeHOro nepeisay:

[00CBiA, peanbHUX 60iB y nepuwi gHi (AHTOHIBKa, NiAgBan) i XXMTTA Nif OKynaujieto;

[opora yepes pociiicbKi 610KNOCTH, CTPax | BUCHAXKEHHS: «Byno ay»Ke 6arato 610KNOCTiB... Le TpUBa-
N0 AyKe A0Bro», Ho4iBAA B YMaHi;

“undposa camoueH3sypa” (YnLLeHHS TenedoHiB) AK YaCTUHA TPaBMU;

OCBITHi po3puB | KoNabopalis B WKOAI (BTpaTa HaBYa/IbHOIO POKY, HEBIAOMICTb);

3HMKHEHHSA BiNbLIOCTI APYHKHIiX 3B'A3KiB 3 XepCoHa;

0bMeXKeHHA B pecypcax PO3BUTKY: BiH XO4UTb BUMTUCA TPaTU Ha riTapi, ane «BAOMA FiTapu B MeHe
Hemae» — ApPibHMLUSA, IKa HacnpaBsai NPo AO0CTYNHICTb X06i ans BMO-poanH.

Ictopia Poctucnasa — Npo oKynawito, Ka 3MyLLYE AUTUHY AOPOCAiIIaTK AyXe paHo. [1po nigsan Ak
“Hopmy 6e3nekn”. Mpo TenedoHu, AKI YNCTATb Nepes BUI3A0M, HiIbK cTUpatoTb YacTUHY cebe. Mpo wkony,
e BUNTENIb MOKE BUABUTUCA KONADOPaHTOM, | ANTUHA MYCUTb NOYMHATM HABYAHHA 3 HYNA B iHLWOMY Mi-
cTi. | npo nigniTka, AKMI yxKe po3ymie: gonomora YKpaiHi — ue He 61arofinHicTb, a 3aXMcT MaiibyTHboro,
e AiT1 3HOBY 3MOXKYTb NPOKNAATUCA HE Bif BilHMN.
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@ YHiKanbHi mapkepu

Po3puB HaBYaAHHA AK HACNIJQOK Xaocy: “MicsLb HaBYaHHSA B3arasi He 6yno”, AMcTaHLUjiiKa ypBanaca — i
cim’a BUMYLLIEHO “nepe3aBaHTa)kyBana” OCBITY BXKe Ha HOBOMY MicLij.

daKTop KonabopauioHi3my y LLKOAI: KNHOYOBUI, AyrKe CUIbHWUIM ANA 3BiTY MapKep — KNAcHa KepiBHUY-
Ka BUABMUANACA KONAabopaHTKoMo, iHbopMaLLii Npo HaBYaHHSA He AaBau.

BigkntoueHHsA cBiTAa AK OCBiTHI 6ap’ep: OHNalMH He NpaLoe He Yepe3 “NiHowi”, a Yepes iIHPpaCTPyK-
TYPY — BiH HE Mir HOPMa/ibHO NiAKAOYATUCA.

MopTpet “cnokiliHoi aganTauii’: y HoBoMy Knaci ¢pakT nepeisay “Hikoro ocobanBo He xBuoBaB” —
iHKoM Ue i natoc (6e3 cturmu), | miHyc (6e3 ocob6amnBOI NiIATPUMKN).

IHTeneKTyanbHa onopa: ¢i3nka, anrebpa/reomeTpis — BUBIp NpeameTiB AK “BNacHUIN KapKac MaibyT-
Hboro”.

pomaaaHCbKMM ronoc nignitka: popmMmyntoe 3BepHEHHA A0 CBITY NPO HeobXiaHICTb Aonomorn YKpaiHi.

@ UuTtaTti, aKi MOXKyTb cTaTh “ronocamm” y 3BiTi

«...KNacHa KepiBHMYKA B Till LWWKONI BUABUAACA KoNabopaHTKO. Mpo BiAHOBNAEHHA OHNAWH-HABYAHHSA
HaM Hi4Yoro He NOBIAOMIANN...»

«...6yNN CUNBbHI BIAKNOUYEHHA CBITAQ, | A HE 3aBX AW Mir HOPMA/IbHO NiAKNOYATUCA S0 OHAMH-YPOKIBY.

«Halbinblwe meHi nogobaetbca ¢ismka...»

«AKO6M TM MaB MOXKNUBICTb 3BEPHYTMCA 40 BCbOro CBITY... — “YKpaiHa noTpebye gonomoru...” »

«fK i BCi, A Mpito Npo nepemory... Mpito, WwWob XepcoH Biabyaysasca...»
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TUMO®IN, 11 POKIB

Cno8’aHCbK = YH#20po0 —> BiHHUYA (nepwuli Yyac 2ypmoxu-
mok, 0ani ¥xumms 8 micmi 3 Mamoro)

3i Cnoe’saHcbKa, nepeixas 00 BiHHUYi 3 poOUHO Yepe3 8iliHy. BiH
adanmysascs 00 HOB8020 ¥ UmmS, 3Haliwos 0py3is i MPo0o8HyE
suumucs, 36epizaroyu npakmu4Huii nioxio do ceimy. Mozo icmopia —
npo crokKitiHe cnpuliHAMMA 3MiH, MiKAY8AaHHA Npo 6aAU3bKUX i MPito
rnosepHymu rnopadoK 8odomy mnicaa rnepemoau.

1. Mepuwi AHi BilAHK, eBaKyaLin

Tumodin nam’ATaE NOYATOK BiHW YPUBKAMM — HE AK “BE/IMKY NOAi0”, a AK AUTAYY Ait0: «NOoraHo nam’s-
Talo, aJie Nnam’ATalo, W0 X0BaAUcA B nNorpebi nig yac nepumx TPUBOT, a NOTIM YXKe He XoBanuca». Bax-
JINBO 1 T€, YOTO BiH He MaM’ATaE: KCUAbHOTO WYMY... Hi». IHoAj came us “noporkHeya” B nam’sTi roBOpPUTb
npo cTpec Ginblue, HixK geTani.

PilweHHs npo nepeizg 6yno WBMAKUM: «Becb AeHb» Ha 360pu. | AK y BaraTbox Aiten — nepLumin Habip
peyelt byB Ayke “cBiit”: «irpaliKku, NaaHLWeT, KHWXKK». BiH Aymas, WO BUi34 — «Ha PiK, MOXKAKBO 6inb-
we». Lle TMnoBa guTAYa Norika BiltHU: HibW € “TepMiH”, NicnA AKOro *KMUTTA NOBEPHETHLCA Ha3aa,

BoHu He oapasy npuixann o BiHHuui: cnepluy 6yB YKropog, i avie notim — BiHHnua. Ane Tumodin 3
CaMoro no4aTky Aymas, WO Cim’s He noige 3a KopAaoH: «Tak, A AyMaB, WO MU He 6yaemo BUIXKAKATH 3a
KopaoH». | Bce ogHo 6yno cTpaluHo: «Tak, 6yno».

2. Xutno ta nobyr nicna nepemiwieHHA

Mepwwnin pocsig xutta “ak BNO” gna Tumodisa — Lie rypTOXKUTOK: «MU XKUAU B TYPTOXKUTKY. Tam 6ynm
Apysi, Hanpuknag, Miwa». | BOHM A0Ci CiNKYOTbCA — WO BaXK/IMBO: Y BiliHi HaBiTb KOPOTKa ApyKba B
TMMYaACOBOMY NPUXMUCTKY MOXKE CTaTU HUTKOK CTabiNbHOCTI.

MNMobyToBa BTpaTa 3BYYUTb TMXO, asie bonsaye: y CNOB AHCbKY 3a/MULLMBCA KOTUK, | MOro He 3abpanu:
«Bbyno KOTUK, ane mu noro He 6panu. 3a HUM gornapas TaTo». Ha HOBOMY MiCLLi TBApUH Y»Ke HEMaAE:
«Hi, Hema». [lim 6e3 KoTa — Le TexX iHWWI aim, | ANTMHA Le BiaYyBaE, HaBiTb AKLWO He pobuTb 3 LbOro
apamy.

Mpo nobyToB.i TpygHoLLi TModii Kaxe YecHO 1 ay*Ke NoKa3oso: «He 3Hal0, mama 6epexke meHe Big
iHpopmalii». Lle BaXNnBUIM CUTHAN ANa aHANITUKA: AiTM YacTo XUBYTb Y “30Hi TMWI”, Ae fopocni He ro-
BOPATb NPO rPoLi, LOKYMEHTU, CTPAXM — i ANTMHA BiaYyBaE Le AK GOH, He Matoum ChiB.

3. LWKona / ocsita / MOBHiI NUTaHHA

Y Cnos’siHcbKy TModii HaBYaBca odaaliH (1Mwe “TPOoLKK” OHNAMH Nig Yac KapaHTuHy). Micna nepeis-
Ay 'y BiHHMU BiH niwoB y 6 Knac i HaB4aeTbea ¢isnyHo. Knac npuiiHas: «Tak, A im po3Ka3as, BOHM aobpe
CNPUAHANN, MU NoApPYKUAUCbY. [1py3is 6araTo, € 6am3bki: «€ apyr KOpa... iHoAi rynsemo nicna wkonum,
NpPOBOAKY NOro A0A0MYY.

MosHe nuTaHHa ansa Tumodia — He “Teopin”, a cTpPax NepLIOro KOHTAKTY: «NepLrMii OCHOBHUIA CTpax
6yB y TOMy, AIK TM 6yaew cninkyeBatuca 3 ntoagbmn? — Tak». BiH 3Ha€e i yKpaiHCbKY, i pOCiCbKYy, i B pe-
a/IbHOMY KUTTi NePEMUKAETLCA: «3apa3 biNblue YKPATHCbKOLO, ane 3 APy3AMU B LLUKO/i — POCIACbKOHO...
iHoAi 3miwyemon. Lle ay»e TMNOBO AN AiTen 3i cxoay: MOBa — He “no3unuina”, a *KMBa NPaKTMKa, i BOHA
noTpebye NPUIAHATTSA, @ HE TUCKY.

HaB4YaHHA BiH OLLIHIOE NPOCTO: KHOPMaNbHO». YNtobneHi npegmeTn — «npupoaa Ta QisKynbTypar,
60 “nerka” i “nobpe 3Haw”. A iHWi — pobuUTb MiHiMym: «Mano. Pobnto gomaluHe 3aBAaHHA i Bce... ANa
BUMTENA». TyT YyTM HE NiHOLLI, @ TMNOBY NiANITKOBY BTOMY I NparmaTtnam: “3pobutu, wob siguenmamca”.
B ymoBax BiliHM Lie MOXKe BYyTM CUMNTOMOM BUCHAXKEHHA 1 HECTadi BHYTPILHbOI MOTMBALLT, AKY paHille
TPUMano CTabinbHe KUTTA.

4. McuxonoriyHuim cTaH
Tumoodilh He pPo3MNoBiIAAE NPO NaHIYHI aTakM YM KOLUMAPWU — ane B HbOTO € iHLWIWIA MapKep TPaBMMU: CYM
3a TaTOM | TUM XKUTTAM, fiKe byno npoctum. «lHogi cymyto, 60 NpPoBOAMB Yac i3 TaTOM, MU F'YIANU, XOAU-
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M Ha piuky». Ha nutaHHa “yacTo?” Bignosigae: «Tak». | 40Aa€ Lie YecHilWe: NO3UTMBY B LIMX crioraaax
Malixke Hemae — «Hi, He ayxe». Tob6To nam’aTb He rpie, a 60AnTb.

BiH Tpoxu LiKaBUTbCA HOBMHAMM i 3HAE, WO “6axae” nopyy: «y KpamaTopcbKy wocb 6axaer. Lie tex
NCUXONOTIYHWUI TArap: HaBiTb Y BiAHOCHIN 6e3newi AUTUHA XKKBe NopyY i3 manoto BnbyxiB —y cnosax, y
CTpiyL,, y pO3MOBax.

5. CouianbHa nigTpumka i pecypcu

HancnnbHiwmm pecypc Tumodia —mama. Konm nuTatoTb Npo repos, BiH A0Bro He WwyKae: «Mama. BoHa
MeHe pocTuna, gornapana, 3abesneyysana aim i Bce HeobxigHe».

Mama aogae, Wwo AiTM 3MIHMAKCA 1 CTanu CaMOCTIMHILLMMU: «aganTyBaauca nicaa nepeisgy... 3a-
pa3 Xxo4ATb cami A0 LWKOAU, BCe pobaaTb camocCTiliHO». Ane nopsaj, 3By4YnTb | npobiema cCUCTEMHOI
nigTpUmKn: « MMHYNOro poKy A0NOMOry 3HiMann, 3apa3 YeKaeEMo A0KYMeHTU». TobTo gonomora He
cTabinbHa — BOHa “TO €, TO HEMA”, i CiMm’sl }KMBe B OYiKyBaHHI pileHb i nanepis.

6. Apyk6a, iHTerpauia y rpomagi

Y BiHHMUj Tumoin iHTerpysasca BiAHOCHO fobpe: Apysi €, NiCAA WKOAU IyNA0Tb, NPOBOAMKAE Apyra
noaomy. Ane 3B’A30K i3 JOBOEHHUM Knacom — obipBaHnit nosHicTio: «Hi, Hi 3 Kum». Lle oauH i3 Halibo-
JOYILLIMX HACNIAKIB BiIHW, AKMI YacTO HEAO0OL,HIOKOTb: AUTUHA MOXe “BanTUCA” y HOBUIA Knac, ane cTapi
3B’A3KM 3HMKAKOTb — | Pa30M i3 HUMM 3HUKAE YAaCTUHA iAEHTUYHOCTI.

€ we oaHa TMxa npobnema: 6abycsa avwmnnaca “Tam”, 60 Aigych i ropoa, i BOHM caasTb ropos, «HaBITb
nonpwu 6oiioBi aii». Tumodit Aymas NpocuTK nepeixatu, ane 3ynMHAETbLCA Ha NParMmaTuLi: «BaXKKo 6yno
6 Ham y MmicTi». TOBTO HaBiTb AUTUHA MMUCAUTbL KaTErOPiAMU BUKMBAHHA: “AK MU MOTATHEMO LLE OAHY
NoauHy?”.

7. Ponb poauHu

[0 BiliHN TUMO®Ii KMB BENMKMM OMOM: MaMma, TaTo, 6abyca, giayco. MNicna nepeisay — «TiIbKU 3 ma-
Moto». Lle KNo4oBKUii NCMXONOTIYHMIA PO31aM: HE MPOCTO 3MiHa MiCTa, @ CTUCHEHHSA cim’i 2,0 ABOX Ntoaeit.

Tato 3anmnwmeca y Cnos’AHCbKY i gornaaas Kota. Mpo TaTa Ha GPOHTI He MAeTbCA, ane NPUCYTHICTb
TaTa — BiAcyTHA $i3nyHO, i came Ue bonuTtb Tumodito Halbinble. BiH cymye “yacto”, 60 3 TaTom 6yan
NPOryNAHKK, PiYKa, HOPMAJIbHICTb.

8. Mpii Ta nnaHn Ha ManbyTHe

Tumodili roBOpUTb NPO MANBYTHE AyXKe A0POC/IO — MalKe X0N0AHO, AK NAaH BUMKMBAHHSA: «LUBUAKO
CTaHy CAaMOCTIMHMM, BUBYYCb HA €/1IeKTPUKA, BNALLTYIOCA Aecb, byay BiAKNaAaTM HA KBApTUPY | BUMKK-
BaTu». Lle cnoBo — “BMKMBATU” — OA4HA 3 HAMTOYHILLMX XapPaKTEPUCTUK TOrO, AIK BiliHA 3MiIHIOE TOPU30OHT
MPpin y AiTen.

Mpodecii BiH 06Mpae 3 NnparmaTMYHOI NPUYMHN: KMACAXKUCTOM abo eneKTpukom, 60 BOHU J06pe 3a-
po6nAIoTh... A NpoaHani3yBaB piBeHb iXHiX 3apnaaT». [na 11-piyHoro x/sonus e 3By4mTb AK nepeadvac-
He AOPOCAIAHHA: BiH yXKe MipAe ManbyTHE He “Kum xouy 6yTn”, a “ak BUXKKUTK i 3apobuTn”.

Halbinbwa mpia — npocTa, AK NPOXaHHA AUTUHM 40 CBITY: « W06 BiMHA 3aKiHYMnacb». Mup BiH yaB-
NAE AK AOMOB/IEHICTb | NPaBo YKpaiHW “BMpillyBaTh cBOI cnpaBn”: «wob yci AomoBUAUCA... | TOAI Biit-
HU He byge».

AKLWO 3aBTpa Nepemora — BiH AyMa€E Npo NOBEPHEHHA A0AOMY HE POMAHTMYHO, a MPAKTUYHO: «Nigy B
HOBY LWKOAY, 60 Tam He Tpeba NAaTUTKU 3a KBAPTUPY... Byay paauii, Wo BilHa 3aKiHUMAACH i BCi poawnui
YUBI». | foaae: NnoBepTaTMCA 3apas He xoue — 60 Tam Bce “no3apocTanc”, Komapi, MOLWKM i «BilHa... TOMY
CTpalwHoOY». Lle Tex BaXKIMBO: ANA AiTel NOBEPHEHHA He 3aBXAM = WACTS, iHKO/IM NOBEPHEHHS = CTPax.

9. BpasausocTi

MeanuHUx/iHKN03nBHMX NOTPeb He 3aaBNEeHO, a/ie BPa3/IMBOCTI O4EBUAHI:

po3’egHaHHA cim’i (Nepei3a TiNbKK 3 Mamolto, TaTo 1 aiaycb/6abyca nuwmnnnca B Hebesnedj);

BTpaTa AO0MaLUHbOro yntobneHua (Kit 3aanwmsca y CNoB SHCbKY);

CTPax KOMyHiKauii sk nepnii 6ap’ep aganTauii (“aK cninkysaTtuca 3 atogbmu”);

npo6siemm 3i CNUHOIO Yepes TpMBa/e CUAIHHA: «A0Bro CUAIB i LWOCb 3aLeMUI0» — TUMOBUIA HACNiAoK
OVCTaHUIMKN, cTpecy, “KuTTa B TenedoHi”;
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HecTabinbHicTb AONOMOrM Ta AOKYMeHTo06iry (Mama: “Zonomory 3HiMmanum, YeKaeEmMo AOKYMeHTH");

€MOLiHa BTOMa 1 3HeLiHeHHA HaBYyaHHA (“gomaluHe — ana sumTena”’), Wo moxe 6yt cMMNTOMOM
3arasibHOroO NCUXONOMYHOIO BUCHAXKEHHS.

Tumoodin roBopuTb CNOKIMHO, Malixke 6e3 gpamaTusauii — i came ToMy MOro icTopis Taka NPOMOBMU-
cTa. bo BiltHa He 3aBXAW KpMUUTb. |HOAI BOHA 3BYUYUTb TUXO: KCYMYHO... HAcTO», «Mama bepexke meHe
BiA iHpopmaLii», «byay BigKNaAaTU Ha KBApPTUPY i BUXKMBATUY. | AKLLO CBIT cnpaBAi Xoue AONOMOITH
AiTAM BiIHW — BiH Ma€ NoYyTW came L CnoBa 1 nobauynTh 3a HUMKM He “nobyToBi ApiOHULI”, @ cucTeMHy
notpeby: y winicHin cim’i, y cTabinbHin niaTpumui, y 6e3nedyHomy po3BuUTKY i B npasi byTM AUTMHOLO, a He
NAaHOM BUMKMBAHHA.

@ YHiKanbHi mapKkepu

MouyaTtoK BilHM yepe3 “nobyToBy Nam’aTb”: He NPO ryyHi Kagpwu, a NPO peakuito Tina — xoBanuca y
norpebi nig 4ac nepLmx TPMBOT.

MapuwpyT nepemileHHA: cnoyaTky Yropoa, notim BiHHMUA — gocBig “ABox nepeisais”, aBox
aganTauin.

MoBHa peanbHicTb 6e3 nagocy: 3Hae 06MABIi MOBK, ane B LWKOAI 3 APpY3AMM — POCIACbKOIO, 3araiom
Ginblue nepexouTb Ha YKPATHCbKY (BaXKAMBO A/1A AeNiKaTHOI, HEKapabHOI MOBHOI NONITUKM).

CimeiiHa po3nyKa: nepeixas nLLe 3 Mamoto, TaTo 3a/IMLWMBCA B iHWOMY MicLi (i HaBiTb gornaaas 3a
KOTOM).

Mama AiK LLleHTpasIbHUIA pecypc BUXKUBaAHHA: GopMy/toe Npamo, 6e3 npmKpac.

MoBepHEHHA AK CTpPaX: He POMaHTM3YE “Ha3ag AoaoMy” — Karke, WO NOBEPTATMUCA CTPALLHO.

Mpisa npocra i yHiBepcanbHa: KiHeLb BilHW — ik 6a3oBa noTpeba, a He racno.

@ Uutaty, aKi MoxKyTb cTati “ronocamu” y 3BiTi

«Mam’aTato, Wo xoBanuca B norpebi nig yac nepLumx TpMBOr...»

«CnoyaTky Mmu nepeixanu B YKropog, a NoTim yKe y BiHHULO».

«3apas b6i/blue YKPATHCbKOL, a/ie 3 APY35MU B LLKOJIi — POCIACbKOIO».

«A nepeixanu ctoam 3 Kum? — TinbKu 3 mamoro».

«Mama. BoHa meHe pocTtuna, gornagana, 3abesneyysana aim i Bce HeobxigHe».
«...NOBEPTATUCA HE XOuY... | BilHA... CTPALLHO NOBEPTATUCAY.
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KINIbKICHUMW 3PI3:

IHOUKATOPU TPABMATUYHOIO AOCBIAY TA NOTPEB AITEN BIMHU

Y 20 icTopiax mu 3adikcyBanu He AnLLe CBIAYEHHS, a 1 NOBTOPIOBAHI 03HAKM (iHAMKaTOpM) gocBiay Bil-
HW: YKpUTTA/BYHKepK, OKynaLisa, BTpaTh l0MY, OCBITHI PpO3PMBMU, MCUXONOTIYHI CUMNTOMM, BYAIHT Y KON,
po3nyKa 3 6aTbKamu, (He)aocTyn 4o rypTKiB Ta iHKAo3ii. MNiapaxyHOK 34iMCHIOBABCS KOHCEPBATUBHO: iH-
OMKATOP BPaxXOBYBABCA /LLE TOAi, KONW BiH NPAMO 3ralaHNM y CBIAYEHHI.

MNpuHUMN NigpaxXyHKy: HUXKYe — Ave Te, Wo NpPAMOo 3adiKcoBaHO B TeKCTax iHTeps’to (6e3 gomuc-
niB). [InA KOXKHOTo NOKa3HWKa A 404310 NPUKAAA dparMeHTa AK NiATBEPAKEHHA.

BaknMBO: Yepes TeXHIYHY MOMUJIKY NOLIYKY B OAHOMY 3 KPOKIB iHCTPYMEHTa (BMAIT 3aMuUTy), YacTUHa
MOKa3HMKIB MOXe byT HegopaxoBaHa — TOOTO HaBeAEHI 3HAaYEHHA BapTo YUTaTK AK “niaTBeparKeHo

MiHiMmym y X KeMcax”, a He AK abCoNOTHUI “Hynb”.

Tabnnya 1. KinbKicHKi 3pi3 3a 20 icTopiamu: iHAMKATOPKU TPAaBMaTUYHOIO A0CBiAY Ta NoTpeb aiten

BiliHU
MNigTBepaKeHo
MoKasHUK LLlo came paxyemo 3raAKamm Npuknapg, / poKkas
(ingukaTop) (6e3 pomucnis) (N/20) (keiic + KOpoTKa uuTara)
1. byHKep Mpsma 3ragka “6yHkep” 1 Poma: «...6ynun micsaub y ByHKepi...»
MUpOCNaB: «...MW LLYKaAN YKPUTTA...
2. Ykputta/niasan nig, | “ykputra/nigsan”, 3 novanu moro Nnpubupatu...»; Muko-
yac Tpusor “RMwos y nigsan” N1a: «...iWoB y migBan»; 3axap: «...
CMYCKaETeCcA B YKPUTTA...»
Mpame “3BUK/3BMKNA”, Muwukona: «CnouaTky bosasca, a noTim
3. “3BuK(na) po Hebes- |, pAN / Y o
exn” noTiM y»Ke Hi (cTpaw- 2 3BMK»; MUpOCAaB: «...nepwunit pas
n HO)"” 6yN10 CTPALLHO, @ MOTIM YyXKe Hi»
4. OKynauifa fK axepe- | Mpama 3ragka “okyna- Mama IBaHa: «Lia Tp1BOXKHICTb 3a/11-
p y 1 p
0 TPUBOXKHOCTI uia” + Hacniaku LIMNaca 3 oKynauii
5. Buisp uepes PO/ MpaMnit mapLLpyT Yepes 1 Hacrta (XepcoH): «...yepe3 Kpum...
Kpum/Binopycb i TepuTopii Pocito... binopycb...»
6. PyiiHyBaHHA/no- ByAaMHOK/BiKHa NowKoa- ApTem: «...nonano B ByANHOK, BikHa
WKOAMEHHSA XKUTNa eHi, “nonano”, “npu- 2 nobuno...»; AHApPIN: «...6yaMHOK
(yaap/npwunir) netino” NOLWWKOAMEHWNNA. .. »
MuKona: «...TPU KOTU... He 3abpanu,
7. OutuHa/poguHa MpAMO: KOTU/TBaPUHK P P
2 3a/IMWNANCA Tam»; |BaH: «...TBAPUH-
NvLWanu TBapuH NMINANCA
KW... 3a/IULWNUANCA TaM»
8. He Bctur(na) B3atu )
. MpsAma 3rafKa “irpaluKku BioneTa: «Irpalku He B3A1a — He
irpawku/sTpaTn auTa- ” 1
o He B3sna/3anunwmnamnca BCTUMNA»
YnX peyeun
9. MaHiuHi peakuii / “nanika/icrepuka/ BikTopis: «...no4anaca naHika... A Npo-
rocTpa Tpmsora AyXKe 31aKan nca”, Hiu- 3 CMNaKoChb...»; MUKoNa: «...ayxe 3N19Ka-
Hi NPOBYMKEHHSA NncA | xoBaNMUEA»; IBaH: «...nepLui rpomm
6y/11 CNPaBKHbLOIO ICTEPUKOIO...»
10. NMopyweHHA cHY / | “npocuHatoca”, “cnnTb 3i 2 BikTOpIf: «...A MPOCUNALOCD...»; |BAH:

HiyHa TpuBOra

MHoto”

«3apas cnuTb 3i MHOIO...»
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11. 3BepHeHHA no ncu-
XO0NoriyHy gonomory

Mpsmo: “npauytoBanu 3
ncuxonoramm”

Mama Bionetu: «Tak, npautosanm 3
NCUXoNoramu...»

12. “He 6auy mainbyT-
Hboro” (BTpara BiguyT-
TA NepPCNeKTUBHK)

Mpsmo chopmynboBaHa
6e3Hagifa Wwoao manbyt-
HbOTO

Bioneta: «...a He 6ayy ManbyTHbO-
ro...»

13. Apyx6a/iHTerpauin
Yy HOBOMY cepenoBuLL;i

Mpamo: 3’sasuancs
Apys3i

KceHin: «...3’aBmnnaca HalKkpaLlia
noapyra...»; 3axap: «...€ O4MH...
TeX nepeceneHewb i3 XepcoHa»

14. Brpata/po3pus
CTapux couiaNibHUX
3B’A3KiB

“He cninkytoca 3
apysamu”, auctaHuia/
po3’ixanncs

Bionera: «...CMiAKYeELWCA 3 HUMK
CbOroaHi? — Hi...»

15. OHNaliH-HaBYaHHA
AIK BUmyLueHa ¢popma
OCBiTU

“HaByanacb/BUnTbCA
n u

OHNamn”, “AncraHuin-
HO"

Bioneta: «HaB4anacb oHNaMH»;
MwuKona: «...lLKOY 3aKpPU/IN, BiH
BUMTbCA OHANAMH...»; MUKona: «...
ABa POKU AUCTAHLUINHO...»

16. Bpak iHTepHeTty/

iHPPACTPYKTYPHI
6ap’epu anA HaBYAHHA

Mpsamo: “He Byno
iHTepHeTy”

Onekcin: «...BiH He Mir HaB4YaTK-
CA... TOMY LWO... He byno iHTepHe-
Ty»; MinaHa: «...no4anu BUKNIOYa-
TW iHTEPHET... 6y/10 BaXKKO...»

17. QuckpumiHauia /
cturma (y nobyri abo
WwKoni)

Mpsami obpa3nusi map-
Kepwu (“6aHgepisui”,
“Bu pociaHun”)

Knpwuno: «...»a BU pocisiHu1, B1 BaH-
aepisui»...»; Oneca: «BuntesnbKa...
“yepes meHe novanaca BiHa”»

18. NoBTOpHa TpaBma
yepes Buntena/wWwkKinb-
He cepegoBuLLe

Mpsama 3ragKka npu-
HUMKEHHA/TUCKY Big,
neparora

Oneca: «...BUNTeNbKA... Ka3ana...»

19. 3miHa wKonun

Mpsama 3ragka “ne-
peliwna/nepeiwos B
iHWY wKkony”

KceHifa: «Konu s nepenwna B iHWy
WwkKony...»; Oneca: «...niwna B iHWY
LWIKONY...»

20. baTbKo/TaTo Ha
BilHi (cny»x6a, PpoHT)

MpAamo: TaTo BiNCbKO-
BUI/Ha BiINHI

Poma: «...TaTo BiMNCbKOBUIN...»;
BikTOpis: «...TAaTO Ha BiMHi...»

21. Po3nykKa 3 Tatom /
TaTo 3anuwWwmBeca (He
BMiXaB)

“TaTo He 3mir Buixatu /
3annwmeca”

PocTtucnas: «...TaToO He 3Mir BUiXa-
T™...»; Mukona (npo apyra): «Ye-
pe3 6aTbKa — He MOXYTb BUIXaTU»

22. BilicbkoBuii/odi-
uep cepeps, 6n1U3bKUX
(He 060B’s3KOBO TaTO)

“naabko odiuep/cny-
HKUTb”

IBaH: «...484bKO... odiunep»; Ap-
TEM: «...0Aa4bKo odiuep...»

23. Oco6nuBi noTpebu
B POAMHI (ayTUUHUIA
cnekTp)

Mpama 3ragka “ayTmu-
HUI cnekTp”

Poma: «...y moro 6pata ayTU4HUi
CNEeKTp...»

24. NoTtpeba aganTauii
nporpamu/nigTpum-
KW Nig, MOXXUBOCTi
OUTUHU

lMpama 3ragka agan-
Tauii HaBYaHHA/po3-
BUTKY

ApTem: «...aganTyBaan nporpamy
nig, Moro MOX/1IMBOCTI...»

25. Cneuiani3oBaHi
iHKN103UBHi/napa-iHi-
uiatusu

Mpama 3ragka “Cneuii-
anbHa Onimniaga”

Aptem: «...CneuianbHa Onimniaga
YKpaiHu...»
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26. baraTtopasosi ne-
pei3gu (He oguH eTan
nepemilleHHsA)

“cnoyaTky... noTim...”,
KinbKa noKauin

Kupmnno: «...cno4yaTKy... NoTiMm...»;
OnekcaHap: XapKiB = ceno -
BiHHMUA

27. 3miHa cimeiHOI
KoH@irypauii / urra
e 3 Mamoto

Mpamo: “3apas »kuse
TiNbKKM mama”

Tumoii: «...BUIXaNM... TiNbKK 3
MaMOI0...»; IBaH: «...}KuBe 3 TO-
6010? — TinbkKM Mama»

28. AuTuHaA BUIKAXKa-
na/nepemiwanaco
cama

Mpamo: “ixaB oauH”

MwuKona: «...Konu BU ixanu... —
OaunH»

29. BonoHTepcteo/
ponomora 3CY, Tunosa
poborta

Mpamo: pobunun ana
BiliCbKOBMX, OPOHEXKMU-
JIeTU, CHEKMU

MwupocnaB: «...mama ynakoByBa/ia
Ky ANA BINCbKOBWUX... 1 IONOMa-
raB... BpoOHeXnNeTn...»

30. fo3Binna/rypTku aK
pecypc BigHOBNEHHA

Mpama 3ragKa cekuin/
TaHUiB/NNaBaHHA

KceHia: TaHui 11 pokis; Mupoc-
NaB: N1aBaHHA; 3axap: «XO0AMB Ha
TaHLUi»

31. diHaHcoBwMi1 6ap’ep
80 PO3BUTKY

Mpamo: “ue goporo”

KceHif: «...KiHHWMI cnopT... ue
A0poro...»

32. Bigmosa Big rypr-
KiB AIK N03uLia/BHY-
TPilWHi npoTecT

Mpamo: “He xouy
npuHumMnoso”

Bioneta: «Hi, He xouy, npuHUMMO-
BO»

33. Mpisa npo mup /
KiHeub BiliHK

Mpamo: “wob BiliHa

n”n u

3akiHumnacw”, “mnp”

IBaH: «...MUp — Le KoAWn...»; Mu-
pocnas: «...w006 BiHa 3aKiHYuNa-
cA...»; Mupocnas: «...xouy, Wwob
WwBMALLe 3aKiHYMaaca...»

34. ba)XaHHA 3a1u-
wuTKucA B YKpaiHi (He
BUIXKAKATU 32 KOPAOH)

Mpsamo: “xoTiB 3anu-
wuntmca”

MuKona: «...XOTiB 3aN1MLWNTUCA B
YKpaiHi...»

35. NMoBepHeHHA A0A0-
my: ambiBaneHTHicTb/
BiAMOBa yepes pynHy-
BaHHA

“xoTiB 61, ane... Bce
3pyrHOBaHO”

MwuKona: «XoTiB 61, ane AKWO Tam
yce 3pyAHOBAHO — Hi...»
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K/110YOBI NPOBNEMU AITEU BIUHM:

NOBTOPIOBAHI MATEPHU 3 ICTOPIA

Lli 20 icTopii pi3Hi 3a reorpadieto i foneto, ane B HAUX NOBTOPIOOTLCA Ti cami By3nm 6onto. BoHu 11 yTBO-
PHOOTb KapTy NoTpeb — Toro, Lo Mae byTn NoYyTe y CBiTi Ta BpaxoBaHe B Nporpamax niaTpumMmKu.

1 TpaBmaTtuuHuii cTapT: BUbyxm, niasanu, byHKkepu, okynauis
e i«popora 6e3 rapaHTiii»

[na yacTuHM gitel BiiHa NoYanacs AK MUTb WWOKY, a Aali — AK BUXKMBAHHA: KOPUAOP, NigBan, yKpuTTA,
TEMPABa, Yepru, 36ip TPUBOXKHOI Bai3un.

MapiynonbCbKu1IA fOCBIA 3BY4YUTb HalibibL OrosieHo: «mu 6ynmn micaupb y 6yHKepi... Bce uynmn» (Poma).

OKynauiiHi MapLpyTU TEXK € TPABMOIO: BUI3A He “gopora”, a KOHTPOb, NPUHUMKEHHSA, cTpax (HacTa 3
XepcoHa: wnsx yepe3 Kpum—Pd—binopycb; «Hac... obpaxkanmu»).

€ icTopii, Ae AnUTUHA BUiXKOKAE daKTUYHO “cama” abo 3 MiHIMa/IbHOIO OMOpPOIO — i Lle OKpema 30Ha
pu3uKy (Mukona: «OguH»).

LLLo BaXknuBO ANA BUCHOBKIB: TPaBMa NOYMHAETLCA He MiCNA Nepeisay — BOHA MOYMHAETHCA B NepPLUNiA
AeHb i “ine pasom” y HoBe micTo.

2 Brpata gomy fAK BTpaTa CBiTy: XMUTIO, TiICHOTA, HecTabiNbHicTb,
®  (KUTTA B KOPOBKax»

MepemileHHa A1a AiTei — Le He vLue 3miHa agpecu. Lle BiapwmBs Bif, 3BMYHOrO NPOCTopy, peyen, KoTis/
cobak, asopis, Apy3iB.

Y 6araTbox — 4OCBIA TMMYACOBMX MiCLb: NYPTOXUTOK, KOPOTKI MPUXMCTKM, “nepeHouyBaTt”, TiCHi KiMHaTK.

YacTmHa cimeit pokaMu »KMBe B OpeHAi 1 BiavyBa€e KpMxKicTb: MinaHa npsmo roBopuTb Npo “nobyT Ha
MeXi”: ManeHbKa KBapT1pa, rymaHiTapka, KOpobku, “Hema aie ckiagatin”.,

it yacto HecyTb NOOYT Ha cobi: Onekcin (8 pokis) gonomarae 3 mosioAWNMU, GAKTUYHO BUKOHYE A0-
poci GyHKL,i B cim’i.

LLlo BaXKAKMBO: KMT10Ba HECTAbiNbHICTb | BpaK NPMBATHOIO NPOCTOPY 3HMMKYIOTb BiAHOBAEHHSA — AUTUHA
He Mae€ ae “BnamxHytn’”.

3 OcBiTa, AKY BiliHa po3puBaE: OHMalH, CBITNO,
e BiACTaBaHHA | <3BUKAHHA NPONYCKaTU»

BiltHa 3pyiiHyBana OCBITHIO TPAEKTOPIO ABOMA LWAXamu: ¢isnyHo (Hebesneka/eBakyals) i cMcTeMHO
(oHnanH 6e3 ymoB, nepepsu, BiACYTHICTb AocTyny).

Mwkona popmMyntoe OaHY 3 HalHebe3nNeuHIWnX 3MiH: «NOTiM 3BUKA€ELL NPONYCKaTU» —Yyepe3 HecTabinb-
HUM iHTEPHET.

MinaHa BUnTbCA “Ha cuni Boni”: naBepbaHK, OHMaNH-LIKO/1a, BAMKHEHHS CBiT/1a.

Poctucnae onucye LiHHICTE odnaliH ay»Ke Npsamo: OHMaMH “nposucae”, a we € ¢pakTop Konabopadii 1
XaocCy B OKYMoOBaHili OCBITi (KoM LWKoNa He Aae iHbopmaliji/cuctema namaeTbea).

Lo BaxknunBo: 6e3 niaTPUMKK LKW (TeXHiKa, CBITI0, AOCTYyNHI dopmaTy, iHAMBIAyabHa poboTa) Aitu
HaKOMWYYOTb BiACTaBaHHA ab0 3HELLIHIOIOTb HAaBYAHHA.
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4 OucKkpuminauina i 6yniHr y Tuay: BTOpMHHa TpaBmMa Tam, Ae mana
e byTn 6e3neka

Okpema 60t04a NiHiA: YacTUHA AiTen OTpMMasia BTOPUHHY TPaBMy He Big, 0OCTpiniB, a Bif LKibHOIO
cepenoBmLLa.

Onecsa neperkmaa Te, Wo Mae byTn “HyNbOBOIO TONIEPAHTHICTIO”: BYNIHT Yepes MOBY, AKUI NoYaBsca 3 A0-
pocnoro: «BunMtenbKa Kasana, Lo Yepe3 MmeHe novanacs BiHa».

HacTsa 3 XepcoHa uyna: «TU He BIHHMYAHKa» — i KNaCHUM KepiBHUK “Hivoro He pobus”.

MinaHy Ha3MBaNM KMOCKAIbKOIO».

Onekcil (8 pokiB) micna nepeizay 3akpuBCes Lie binblue Yepes arpecito aitein “60 BiH npuixas ctoan”; po-
OnHa byna 3myLieHa 3BepTaTnca 4o cneLianicTis.

LLLo BaXkAMBO: iHTErpaLis — Le He “camo cTaHeTbcA”. AKLLO LWKOIA He pearye, BOHA MHOXWTb TPaBMYy.

5 McuxiuHe 3g0pos’a: cTpax, “oHimiHHA", couiodobin, naHiuHi aTakw,
e BTOMaA i NnepegyacHe AOPOC/iLAHHA

Y 6aratbox iCTOpiAX 3By4MTb He NnLLe CTPax, a M aaanTalia LiHow “3BMKaHHA". Lle He Hopma — Lie 3axmcT

NCUXiKN.

Mwukona: «fl 6aumns binbwe. Tomy MmeHi AKOCb 6angy»Ke» — KNaCU4YHUIN MapKep eMOLLIMHOTO “OHIMIHHSA".

Hacta (17): «HacTpalwHille, Wo 3BUKAELL Y.

OnekcaHap (XapkiB): naHiuHa aTaka Ha ypoLlj.

MinaHa: «BiliHa 3abpana B MeHe AUTUHCTBO», Ky MeHe couiodobia», npobnemun 3 xapuyBaHHAM i
3/10pOB’sIM.

Lo BaxknmBo: HaBiTb “ycniwHi” it (onimniaan, cCnopT, BUCOKi OLLIHKM) MOXYTb HOCUTM BCEpeaUHi TpaB-
MY — i LIe 4YaCTO HEMOMITHO, MOKW He CTaHe KPUTUYHO.

6 Po3nyKa 3 6An3bKuMn: TaTo Aaneko/Ha cny»bi/B oKynauii, poguui
e “Tam”, 3B’A3Ky Hema

Lle ogHa 3 HAaNUCTINKIWKX TeM: po3ipBaHa poAauHa.

Poma nnakaB HoOYaMM, KoM TaTo MiLLOB Y BiMCbKO.

Cawa 3 XepCcoHa Cymye 3a TaTOM, AKMI 3a/IMLLMBCA | HE MOXKe NpuixaTu.

Tumodilt XKuMBe nMLe 3 MaMOo M YaCTO CYMYE 3@ TaTOM | TUM “NPOCTUM XUTTAM”, aKke Byno.

MinaHa He Ma€ 3B’A3KY 3 babycAMM: “HIXTO He 3HAE, Lo 3 HUMK” — e NOCTIMHMUA POHOBUM XKax He-
Bi4OMOCTI.

LLlo BaXknmBO: cimeiHa po3niyka — He “emou,is”, a LOBroTpmMBaanii CTpec, AKMIM BNAIMBAE HAa HaBYaH-
HA, NOBEAiHKY, TPMBOMKHICTb, MOTUBALLiLO.

”

7 Brpata apyx6u i couianbHa isonauis: “pos’ixanncb”, “He cninkyrocb”,
e ‘“cTpawHo, aK ausnartbca”

BiiHa 3pyiHyBana AnTAYi mepexKi NiaTpUMKK: apy3i po3’ixanncb, KOHTAKTM 06ipBasnCh, coLianbHi
HaBMYKK “nposucan”.

Tumodiii: 3i cTapuMmM OAHOKAACHUKAMM — «Hi, Hi 3 KUMD».

PocTncnaB: malixKe Hi 3 KUM i3 XepCoHa; ANLWKNBCA OAMH APYT “B iHWIOMY MmicTi”.

MinaHa: 60iTbcA NornAais, He NoYyBaeTbca “sAK yci”.

Lo BaxknuBo: gns H6aratbox Aitelt npobnema He TiNbKKU B TPaBMi BiliHM, @ B TOMY, LLLO BOHW 3a/uLIa-
IOTbCA 3 HEKO CaM-Ha-CaMm.
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[ocTtyn ao po3BuUTKY i “npaBa Ha paaictb”: cnopT, 'YPTKU, MUCTELTBO
e AK JliKyBaHHA — ane He ANA BCiX

[lyxe cunbHa NiHia icTopin: Tam, Ae 3’ ABNATLCA CNOPT/rYPTKM/CNiNIbHOTa — AiTU BiHOB/IOIOTLCA WBNA-
we. Tam, ge ubOoro Hema — ncuxika “nposucae”.

OnekKcin BigHOBMBCA Yepes NAaBaHHA 1 YCNixyM Ha 3MaraHHAX.

OnekcaHap (Xapkis) TPMMAETbCA 3a NABAHHA K CNOCIO “BMrHaTV NoraHi Aymku”.

MinaHa xou4e cekKLito, ane BOHa JaNeKo — JIOTICTUKa 3'i4ae MOXKAUBICTb.

Oneca “3aKMHyNA MANOBAHHA — HEMA HAaTXHEHHA”: KOAW PO3BUTOK He NIATPMMaHUI, TBOPYICTb 3HMKAE
nepLuoto.

Lo Ba)KAMBO: ANTMHI NOTPIOHI HEe TiNbKM YPOKK 1 ixKa. MNoTpibHi 6e3neyHi cepegosumLLa pagocTi, rpu,
PYyXy, TBOPYOCTi — AK YAaCTUHA BiAHOBNEHHSA.

9 IHKN103ia Ta “HeBugMMmi” Bpa3IMBOCTI: ayTUUHUIA CNEKTP, iHBaNIAHICTD,
e 6ap’epu eBaKkyauii

Y YyacTuHi icTopi BUAHO: BPa3MBICTb MOCUIIOETLCA BABIYI, AKLLO € 0CO6MBI NOTPebu.

Y poanHi Pomu monoawni 6pat B ayTUCTUMHOMY CMEKTPI — LIe OKPeMi MOBHI 11 MOBeAIiHKOBI NOTpebw, sKi
LUKONA MAE NiATPUMATMW.

B icTopii OnekcaHapa (Xapkis) 3By4mTb, LLLO POAUYI HE MOXKYTb €BaKYHOBATUCA Yepes ANTUHY 3 iHBaliaHI-
CTHO, fIKa NoTpebye aornsay.

Onecsa mae iHBaNiAHICTb | 3aN1eXKMTb Bif, 06MeXKeHUX GOoPM NiATPUMKMU.

LLlo BaxkAMBO: Nporpamu “ana BCix” 4acTo He MPaLLOOTb ANA TUX, Y KOro notpebu cknagHiLwi. Ix Tpeba
NPOEKTYyBaTU CnewiasbHO.
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BUCHOBKU

20 icTopin nokasanu, Wo nigTPUMKa A4ite BiMHM — Le He “pa3oBa rymaHitapka”. Lle cuctema, sika
MaE€E NPaLoBaTH WoAHA: 6e3neyHa WKona 6e3 byniHry, 4oCTynHa ncuxocouliasbHa gonomora, ctabinb-
Ha 0CBiTa 3 iHPACTPYKTYPOIO, MOXKAMNBICTb PO3BUTKY (CNOPT/MUCTELTBO/MiANITKOBI MPOCTOPK), iHKAIO-
3ia, NigTpMMKa maTepiB/oniKyHiB i cneuianbHi Nporpamun Ana cimei, po3gineHux BiiHO. AKWO CBIT
cnpasAi xoye AONOMOITU AiTAM BiHM, BiH Ma€ BigNoBICTM He pa3oBOo A406POTOD, a AOBIrOK CUCTEM-
HOM TYPOOTOO — ANS Pi3HUX AiTel, 3 Pi3HUMM NOTpPebaMM i B Pi3HUX KUTTEBMX 0OCTaBMHAX.

BiliHa He 3aKiHUYYETbCA HA KOPAOHI MicTa — BOHa “nepeirkaKae” pasom i3 guTuHoto. Hasitb Tam, ae
He NiTaloTb NiTaKWU 1 He PBYTbCA CHAapAAM, BillHA NPOAOBKYETbCA BCEpeAUHi: y nam’aTi Tina, y 3BUYLL
“cnyxatn Heb0o”, y TPUBOXKHOCTI, y BTOMI, y BTpaTi goBipu. itn 3 Mapiynons HecyTb i3 coboto gocsig,
OyHKepa 1 3BYKY BiliHU Kpi3b 6eTOH; AiTM 3 XapKoBa — NigBanis i pakeT; A4iTK 3 XepCcoHa — OKynaLuinHMX
npasuA i BUi3AiB, AKI IHKOANM NepPeTBOPIOBANMUCA HA NPUHMMKEHHA. Afle HaBiTb Y 6e3neyHillomy MICTi
BillHa MOBEPTAETbCS BHOYI CMPEHAMM, Yy LIKOAI — C/IOBAMW OAHOAITKIB abo0 MOBYaHHAM AOPOCAUX, Y
OyaHAX — HaB’ A31MBMMU AyMKamm: “4m BCi *uBi”. LliHa uboro “BHYTpilWHbOro ppoHTY” Yacto HeBUAMU-
Ma: Lie He 3aBXAW Cb03W, a iHKON eMoLiitHe “OHIMIHHA”, coljianbHa 3aMKHEHICTb, BTpaTa MOTMBALLi,
abo HaBMaKu — rinepBignNoBiAanbHICTb, KO ANTUHA CTAE “Aopocnotn” paHille, HixK roTosa ii ncuxika.

OAWH i3 HAUTPUBOXKHILLKMX CUTHANIB — Te, AIK AiTh “3BMKaloTb” A0 Hebe3neKkn. “3BMKaHHA A0 TpuBor”’
4acTo CNPUIMMatOTb AK BUTPMMKY, a/1€ B PeasibHOCTI Lie MOXKe BT CUMNTOMOM BUCHAXKEHHS i 3aXMCHOro
nNpUTYNAeHHs. INTUHA Karke “MeHi BXKe He CTPaLLHO”, afie e He 03HAYaE, WO ih He 60AUTb — Lie 03HAYaE,
LLLO MCUXiKa BYNTLCA BUXKMBATU.

LLkona moxe ctatn abo micuem BigHOBNAeHHSA, abo micuem NOBTOPHOI TpaBmu. [insa 6araTbox Ai-
Tel came LWKOa CTasa KAyem A0 NOBEPHEHHSA B KUTTA: PyTUHA, APY3i, NiATPUMKA BUMTENA, TYPTKNK,
KOHKYpCW. Afie B YaCTUHI iCTOPIl WWIKONA CTasla NPOCTOPOM, A€ AUTUHY AOAATKOBO PaHUAN — ByniHrom,
AMCKPMMIHaLIE, CTUIMOLO 33 NOXOAXKEHHSAM abo MoBot. Halbotoudile, Wo iHKOAM TpaBMa NOYMHaA-
naca He Big AiTel, a Big, AOPOCNOro aBTOPUTETY — BUMTENA YN K/TACHOIO KEPiIBHMKA, SIKUIA HE 3aXMUCTUB
abo HaBiTb NpuHM3MB. Lle He NpuBaTHI iCTOpPIT — e CMCTEMHUIM cUTHaN: 6e3 NPOTOKOANIB pearyBaHHs,
HaBYaHHA Neaaroris i peasbHOI BiANOBiAANbHOCTI iHTErpawia He BiabyaeTbca cama.

OcsiTta y BilHi — Lie He nnwe Nporpama, a 4oCcTyn A0 CBiTAa, iIHTepHeTy i cTabinbHOCTI. YacTuHa gi-
Tel TPUMatoTb HAaBYaHHA Ha NaBepbaHKax i BUNAAKOBOMY 3B’ A3KY, rOBOPATb MNPO BiAKAOYEHHA, HEAO-
CTYMHICTb OH/IANH-3aHATb, TEXHIYHI 3pMBMU. | TYT 3’ABNAETbCA HEBEe3NeYHa TOYKa: KON NPONYCKK CTaloTb
HOPMOIO, PYMHYETLCA MOTMBALiA | Bipa B MabyTHE. BiliHa 3pobuna oyeBMaHUM: OCBiTa — Le iHpa-
CTPYKTYpPa. AKLWO iIHOPACTPYKTYPU HEMAE, AUTMHA NAATUTUME MaNbyTHIM 3a Te, WO CbOroAHi “npocto
He byno iHTepHeTy”.

McuxiuHe 340poB’a giTelt — ueHTpanbHa NoTpeba, a He “AoaaTkoBa onuia”. Y 20 icTopiax 3By4aTb
Pi3Hi NpoABM TpaBMU: CTPAxM, NaHiYHI peakKuii, couiasnbHa i30/ALiA, NOPYLWEHHA CHY M Xap4yyBaHHS,
BTPATa HATXHEHHA, eMOLLIMHEe OHIMIHHA, NepeaYacHe A0POC/illaHHSA. BaXKAnMBUIA BACHOBOK: HaBiTb 1-2
CBOEYACHI KOHCYNbTALii MOXYTb AaTK BiAYYTHUIN edEKT, AKLWO JONOMOra AOCTyNHA WeKnako. Ane 6a-
rato cimei He matloTb pecypcy wWykaTtu ¢axisuis, onnavysatv abo yekaTn micausmu. Tomy ncmxocou,i-
aNbHa NiATPMMKa mae 6yTn BbyaoBaHA B WKOAM i TpOMAgM, 3 He BUHECEHA “HA30BHI” AK NpuBaTHa
npobnema poauHu.

BiaHOBNEHHA AiTell HepiBHe — i Le HanpAMY 3aneXuTb BiA pecypcy 6atbkiB. Tam, ae cim’a mae
yac, rpowi 1 cunu, AUTUHI nerwe: cnopT, TBOPYICTb, N'YPTKKU, TENI AOPOCAI 1 CRiNbHOTA NPALIOOTb 5K

“micToK” Hazag 4o KuUTTA. Tam, ae 6aTbKM BUCHAXKeEHI, 6arato NpaLiotoTh, WYKAOTb KUTNO, KUBYTb Y
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TiCHOTI abo BiAHOBAIOOTb NOOYT 3 HyNA, AUTMHA YACTO JINLLAETLCA 3 BIMHOK HAOAMHLI — HE TOMY, WO
ii He nobNATb, a TOMY, WO CiM'A Ha MEXKi NOACbKUX MOXKAMBOCTEN. Lle o3Hayae: gonomora 4itam mae
BK/IKOYATU MiATPUMKY AOPOCANX, iHAKLLE BOHA He CTaHe 40BroTpuBasok.

Marepi — ue okpemuii GPOHT L€l BiliHK, AKUA Ma€e b6yTM BUAMMUM. 32 AUTAYMMM FTONIOCAMM CTOITb
MaTEePMHCbKUI WAAX: eBaKyalia nig ob6CcTpiiamm, CYMKU M AOKYMEHTH, JIiIKM N MEPEHOCKM 3 KOTamMu,
HOui B NigBasax, NowyK 6yab-saKoro Xutna “abu B 6e3neui”, 6opoTbba 3a MicLie B LLKOJi, MOLYK NiKapiB
i NcKUxonoris, pileHHA HAa BNOKNOCTaX, KUTTA 6e3 3B’A3KyY 3 pigHUMK, PpiHAHCOBA HecTabiNbHICTb, No-
CTilHa TpMBOra 3a AMTUHY. [iTM YacTo Big4yBaNAM NaHiKy AOPOC/NX HABITb Y MOBYAHHI, @ maTepi “po3-
BaHTaXKyBanmca” cnbo3amu, Wob BUTPpMMATU. [0ONOBHMUIN BUCHOBOK TYT MPOCTUI i })KOPCTKUIA: gonomora
OVTUHI HemoXnumBa 6e3 gonomoru martepi/onikyHy — 6e3 nepenoyYnHKy, NCUXONOrIYHOT NIATPUMKM,
couianbHOro cynposoay, cTabifibHOCTI Ta AOCTYNHMX MNOC/YT.

Po3nyKa 3 6aTtbKom i pigHumu — poHoBUIM Binb, AkKt He “nepemuKkaerbca”. [Ina 6aratbox Aiten
TaToO Aaneko, Ha cay»bi abo 3anunwmBeca B Hebesnew,i; y KOrocb Hemae 38’a3Ky 3 babycamu/pigHumu;
y Korocb — BTpaTu. Lle He “eni3oa”, a cTaH: o4iKyBaHHA A3BiHKA, HiYHi C1b03K, CNPOOU He AymaTH, Wob
He 3n1amaTtumca. OTKe, NOTPIOHI OKpemi Nporpamm NiATPUMKM 418 CiMel BINCbKOBUX, AiTel 3 40CBigoM
okynauji/dinbTpauii, Aite i3 BTpaToro abo TPMBaAIOK HEBIAOMICTIO WOAO0 BAU3BKUX.

IHKN03iA Ta “HeBNAUMI AiTM” — 30Ha HaNbiNbLLIOT ypa3AMBOCTI. AyTUUHWI CNEKTP, iIHBANIAHICTb, NO-
Tpeba B iHKNO3MBHOMY CYNnpOBOAi NOABOOITbL CKAAAHICTb €BaKyallil, HaBYaHHSA 1 aganTauii. YacTuHa
cimelt 3 ocobnmsmmm notpebamm He MOKe eBaKytoBaTUCA abo He MOXKe OTPMMATK NOCAYTM B HOBOMY
MicCTi yepes bpak cneuianicTiB i cepsicis. Lle 03Havae: gonomora mae 6ytn gudepeHuiioBaHoto; “oaHa
nporpama aasa BCix” 3aNMLWAE YAaCTUHY AiTel No3a NiATPUMKOIO.

| nonpu Bce — AiTM He BTPATUAM 34ATHOCTI MPIiATK, ane ixHi mpii ctann gopocammu. BoHu roso-
pPATb NPO BiAbyAOBY, HaBYaHHSA, KOPUCTb ANa YKpaiHM, asie 4acTo MOBOI BUMKMBAHHA: “3apobnatu”,
n u N

“Bigknapgatn”, “wob yci 6ynm xuei”, “wob moxkHa byno cnatn”. Lle ogHO4YacHO Hagis i cMrHan TpUBOTHK:
AWUTUHCTBO NPUCKOPEHO, i came Tomy noTpebye ocobinBoi yearu.
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PEKOMEHAOAUII

1. Anaopraxis snagu

MNcuxiuHe 300poB’a giten AK 6a3oBa nocayra, a He “goparkosui 6oHyc”.

BnpoBaanth y WKonax i rpomagax 6aratopiBHEBY Mogenb NiATPUMKMK: Big 6a30B0i NncnxocoLianbHOT
Jonomoru Ao cnetianisosaHoi. Lle Bianosigae 3aranbHoBM3HaHoMY niaxoay “nipamian MHPSS” (IASC).

HynboBa TonepaHTHICTb A0 byniHry/anckpuminauii BMO-aitei.

O608B’sA3KOBI MPOTOKOAW pearyBaHHA, TPEHIHIM A4 NeAaroris, KOHTPOb BUKOHAHHS.

OcBiTHA 6e3nepepBHIcTb AK iIHGPACTPYKTYpPA: CBITNO, IHTEPHET, ragKeTu.

MNiaTPUMKa “WKINbHMX NYHKTIB CTabiNbHOrO iHTEPHETY/eNeKTpUKK”, Ae AiTM MOXKYTb BUNTUCA Nig Yac
BiAKNHOYEHD.

JocTynHicTb rypTKiB, CNOPTY, TBOPYOCTI AK YaCTUHA BigHOBAEHHSA.

TpaHcnopTHI/BayyepHi pilleHHs ANa AiTel i3 BigaaneHux panoHiB, NiNbrosi MicLA B CEKLLAX.

ApgpecHa nigTpumka cimeii 3 ocobamsumm notpebamm Ta cimeit BiliCbKOBUX.

Po3wwmpeHi nocnyru Kec-meHeaKMeHTy (couiaibHUIM cynpoBig), nporpamu nepenovmHKky ansa 6atb-
KiB, NPIOPUTETHWUI A0CTYN A0 iHKAK3UBHUX NOCAYT.

2. Ona couianbHuUx cnyx6

Keiic-meHegxmeHT gna giteid BNO (He “pasoBa KoHcynbTauia”, a cynposia): ouiHka notpeb, naaH
NiATPUMKK, NepeHanpaB/ieHHA.

PaHHE BMABNEHHA PU3UKIB: TPMBOXKHICTb, COLia/ibHa i301ALjA, OY/iHT, NOPYLIEHHs XapyyBaHHSA, arpe-
Cifl AK CUMNTOM TPABMM.

NigTpumKa 6aTbKiB: KOPOTKI Nporpamm HaBMYOK BaTbKIBCTBA B CTPECI, FPYNM B3aEMONIATPUMKN — 60
4acTo came BUCHaXKeHHA 6aTbKiB “3abMpae” y ANTUHM LWAHC HA BiAHOBNEHHS.

3. [AnA rpomaacbKux opraHisaLii

I"

AuTtadi npoctopu 1a “after-school” nporpamu: 6e3neyHe micue, ge ANTMHA MmoxKe ByTM AUTUHOLO
(rpa, cnopT, mucTeuTBO, cninkyBaHHSA). MpakTuKa “Child-Friendly Spaces” WiMpPOKO BUKOPUCTOBYETLCSA B
ryMaHiTapHUX BiANOBIAAX AK 3aXUCHUM i NCUXOCOLiaIbHUA MeXaHi3M.

LLIKinbHI NncuxocouianbHi CTPYKTYpOBaHi aKTUBHOCTI (apT, pyx, My3uKa, ApamaTepaneBTUYHi ene-
MEHTM) — IK TpynoBuiA Gopmar, LLO NiABULLYE PE3UNBEHTHICTb. € A0Ka3n ePEeKTUBHOCTI LWKINbHUX MPO-
rpam Ha KwTtanT PSSA y KOHAIKTHUX yMOBaX.

IHKNIO3MBHI NpOrpamm (ayTUUYHWUI CMEKTP, MOPYLIEHHA CNYXY, IHBAaNIAHICTb): aAanToOBaHI NypTKu, cy-
NpoBig 6aTbKiB, KOMYHIKaUiMHI iIHCTPYMEHTU ANA WKIN.

NipniTkoBi KNY6M / MEHTOPCTBO: A4/1A TUX, XTO “3aKPUBCA”, XTO BTPATUB APY3iB, XTO XKMBE 3 TATapEM
BiIHM 1 COPOMOM/CTPaXOM KOHTaKTY.

NigTpmKa cimen BiMCbKOBUX: rpynu Ana giteit “rato Ha cnyx6i”, poboTa 3 HiYHO TPUBOrOHO, CTa-
6ini3aUifHi NPaKTUKK.
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4. DOnamixkHapogHUX opraHisauin i goHopis

BbaratopiuHe ¢iHaHCYBaHHA: ANTAYI Nporpamm He NMpaLotoTb “nicna rpaHTy Ha 3 micaui”. BiaHos-
JNIeHHA TPUBAE POKAMM.

IHTerpauia MHPSS y Bci cekTopu (0CBiTa, 3aXMCT, MeAULMHA): Mi*KHAapPOAHI NiAXOAN PEKOMEHAYIOTb
NAaHyBaTM NCUXOCOLiaIbHY NIATPUMKY AK MiHIMANIbHUIA CTaHAAPT pearyBaHHA.

MocuneHHA NepBUHHOT IAHKU NCUXIYHOTO 340P0B’A: HaBYaHHA HecnewianicTis 6a30BMM MPOTOKO-
NlaM NiATPUMKM AiTel i NigniTkiB y rymaHiTapHux ymosax (nigaxig mhGAP-HIG).

TapretyBaHHA “HeBMAMMMX” Tpyn: He TiAbKK “HanbigHiwi”, a i1 cim’i, aki opmanbHO “He NpoxoaATb
nopir”, ane XMBYTb Ha MeXKi (K Kelc “MiHyc gonomora Yepes +5 rpH”), a TakoXk ciMm’i, WO He MatoTb
yacy/pecypcy BOAUTHU AiTel Ha PO3BUTOK.

5 Ona “ponomoraviB” Ha micuax: wkKonu, 6isHecw,
* rpomagu, BOJIOHTEPU

ToukM NiATPUMKM B WIKONAX: “TUXi KiMHATK”, KyTOUYKM cTabinisauii, rpynu nigTpumkm, oosipeHi
aopochi.

MapTHepcTBa 3 ceKuiamm Ta cTyaiamu: ctuneHaii/6e3kowToBHi micua ana BNO-aitein, ocobanso
nigniTkie.

TpaHcnopT i NoricTMKa AK Agonomora: iHKoAW AUTUHI He noTpibeH “ncuxonor”, ih NOTpibHA MOXK-
JNINBICTb A0IXaTU Ha TYPTOK.

n u

KomyHiKauia 6e3 cturmu: “He BiHHMYaHKA”, “MOCKanbKka” — Ui c/IoBa MatoTb 3HUKHYTU 3 AUTAYOTO
npocTopy. Lle nuTaHHA He mopani, a 3axXucTy.
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OOPOXHA KAPTA NIATPUMKMU OITEN BIMHU

Tabnnusa 1. loporKHA KapTa NIATPUMKN AiTel BiMHW: y3roaKeHi Aii Ta NOKa3HMKM pe3ynbTaTUBHOCTI

Y4YacHUKM . o
Mpobnema (3 . OuikyBaHMK IHOMKaTOp
cmucTemm . . PiweHHs (wo pobuTn) .
. icTopiin) edekr (AK BUMipATK)
nNigTPUMKN
§: © ~ ByniHr/guckpumi- | BnpoBaauTy 0608’A3KOBUIA | 3HMMKEHHA BTO- | % LKA 3 NPOTOKOOM;
g < % Hauia BNO-gjiteid, | NnpoToKon pearyBaHHA Ha pUHHOI TpaBma- | # 3apeecTpoBaHux/pos-
o \g s MOBHa CTUITMa, 6yNiHr/anckpumiHauito + TuU3auii, niasu- rNAHYTUX KelciB; Yac
E T x 6e34isnbHICTb fO- | HABYAHHA MNefaroris + KOH- | LWeHHs 6e3nekn | pearyBaHHA; ONUTYBaH-
g g L | pocaux TPOAb BUKOHAHHA (ayamTtn/ | B WKoONI HA AiTei npo BiauyTTA
o< 2 nepesipkn) besnekun
it 6oaTtbea UK Y KOKHilt WwWKoni: “posipe- MeHwe 3puBiB, | # WKiN i3 “TMXOt0 Kim-
. §_ 00 WKONN, TpK- HUi gopocanii” + Tuxa Kim- | 6inblue BigBiay- | HaTow”; # 3BepHEHb;
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Wkonu/
3aknagu
OCBiTH

MosHui 6ap’ep/
CTPax roBOpUTY;
CTUrMaTU3aLia ye-
pe3 NOXOAMKEHHA

Mporpamu m’aAKoOi MOBHOI
iHTerpauii: po3MoBHi K1y6u,
HACTaBHULTBO “yyeHb-
yyeHb”, 6e3 npuHmxKeHHA/
TUCKY

MeHwe cturmm,
wsmaLwa agan-
Tauis

# yyacHuKiB KnybiB;
ONUTYBaHHA “MeHi
KoMdOopTHO roBoputn”;
3HWXKEHHA KOHONIKTIB
Ha MOBHOMY I'PYHTI
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YyacHUKN

Mpobnema (3 . OuikyBaHMM IHAnKaTO
cucTemmn p. - ( PiweHHA (wo pobutn) ¥ A } P
) icTopin) edeKT (AK BUMipATH)
nigTPUMKN
s [Oitv 3 PAC/ IHguBiAyanbHi OCBITHI PeanbHa iH- # INP; # pitel, wo
! . . . .se . . .
+ 2 '5 iHBaNigHiCcTIO TPaEKTOPIi, Cynposiz KN103iA, a He OTPUMANK CynpoBiz;
= g = | MatloTb Bap’epu | acUCTEHTA, HaBYaHHSA “bopmanbHa nporpec 3a uwinamm
2 @ T |BHaB4aHHITa negaroris, aganTauii (ceH- | npucyTHicTL” IMNP; BigBiAYBaHICTb
= E % KOMYHiKaLji COpPHi Nay3M, BisyasbHi
=9 niZiKaskK)

pomagu/
Bnaga

MmicueBa

Hemae poctyny
[0 TypTKiB/cek-
Lin yepes noric-
TUKY, LOPOXKHEe-
vy, Big4aneHictb

Bayuepu/ninbru Ha cekuii
+ TPAHCMOPTHI pilleHHA
(napTHepCbKi MapLpyTy,
KomneHcauii npoisay)

Binble piten
y cnopTi/TBOp-
4OCTi —> KpaLe
BiAHOBNEHHA

# Bayuepis; % BIO-gai-
TeN y cekLuiax; 3miHa
CaMOOL,iHKK a0b6poby-
Ty/cTpecy

MpomaacbKi
opraHisauii

[Litn BTpaya-

0Tb “NpaBo Ha
pagictb”: mano
6e3neyHmx npo-
CTOpIB, 3aMiHa
YKMBOTO CMifIKy-
BaHHA ragykeTamu

CTBOPOBATH APYKHI AO
Aitei npocTtopwm (after-
school): cnoprT, apT, irpu,
rpynu NiATPUMKM, MEH-
TOPCTBO MigNiTKIB

3HUKEHHSA i30-
nauii, opmy-
BaHHA APYXKOK,
NoOBEpPHEHHA
PYTUHM

# BiaBigyBaHb/MicaLb;
% fiTen, Wo “3Hanwnm
apyra”; yTpumaHHa
YYaCHMKIB 3+ micaui

MpomapcbKi
opraHisauii +
WKoNn

baTbKKM BUCHaXKe-
Hi, 6araTo npauyto-
tOTb, HE MOXYTb
“Butarysatn”
ANTURHY

Mporpamu NigTPUMKM
6aTbKiB: rpynun B3aEMoso-
NOMOTM, KOPOTKi TPEHIHMM
“6aTbKiBCTBO B CTpeci”,
“nepenoynHokK”

BaTbKu cTabinb-
HiWi = AaiTm cTa-
BiNbHiLWi

# rpyn/y4YacHukis;
piBeHb 6ATbKIBCbKOroO
cTtpecy (go/nicna); %
ciMel, Wo NPoAOBIKY-
tOTb y4acTb

baratopiuHe PpiHaHCy-

CTiliki nporpa-

cepeaHA TPUBANICTb

HOB/1IEHHA HEMAE

Ta/cou/meamumHa/ro)

TS KopoTkKi rpaHTH
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H=Norway Zmiw,. O emnanms XK ™

LocnioreHHa nposoodunoca O «Mepexca 2poMmadcbKux opaaHizauyiti nio-
MPUMKU 8HYyMPIiWHbLO rnepemiwjeHux ocib 8 YkpaiHi» 3a niompumrku PoHOy
«AcKkonoe0 i Aip», w,o aomiHicmpyemeoca ICAP EOHAHHA 8 MeX(ax rnpoekmy
«CunbHe 2poMaOAHCbKe Cycrninbcmao YKpaiHu — pywil pegpopm i 0eMoKpa-
mii» 3a ¢iHaHcysaHHA Hopesezii ma LLlseuyii. 3micm nybaikayii € 8ionosioans-
Hicmto O «Mepexca 2poMa0CbKUX 0p2aHi3ayili MiOoMpuMKU 8HyMpiwH60
nepemiwjeHux ocib 8 YkpaiHi» ma He € 8i0obpaxeHHAM noansadie ypadie
Hopesezii, LLIseyii abo ICAP EOHAHHA.
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